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Thuat xem chi tay 13 mot bd mon thudc lanh vuc tim hi€u ddi
ngudi. BO mon nay dudc phat tri€n tir 1du ddi. Theo Funk Wagnalls
New Encyclopedia b6 méi nam 1992 thi thuat xem chi tay (Palmistry)
con dugc goi 12 Chiromancy dugc biét vao thdi cuc thyc clia ngudi dan
Chaldeans, Assyrians, ngudi Ai Cap C6 Pai cling nhu ngudi Hebrews.
Nhitng nha tri€t hoc n6i danh nhu Plato (428 — 347 BC), Aristote ( 384
— 332 BC) ciing da luu tim dé€n van dé cdc dau hiéu trén ban tay lién
hé dén c4 tinh va bénh ly cla con ngudi. Vé sau thuit xem chi tay va
nghién citu vé cdc chi trén ban tay cang phat tri€n manh nhit 13 vao
thdi Trung C&. Tir th€ ky thit 19, thuat xem chi tay da chi€m dia vi vu
th& so v6i cdc khoa béi todn khdc trong vin dé gidi dodn vin ménh
con nguoi.

Nhiéu nha nghién citu khoa hoc ndi ti€ng tir thdi Aristote d&€n nay da
khong ngirng tim hi€u vé nhitng dudng nét trén ban tay hiu mong
khdm ph4 nhitng diéu bi 4n cda con ngudi va nhit 1a d5i ngudi. Danh
sach cdc nha khoa hoc ti€n sdu vao linh vuc nghién ciu tim hi€u chi
tay ngay cang dai: Corman, Kurt Lewin, Haymaaus, Kretchmer, Binet
Simon, Le Senne, Wiersma, Henry Rem, Charlotte wolfe, J.Ranald,
V.Pardo Cosstello... Tif nim 1420 d3 cé nhiéu tu liéu nghién cfu tim
hi€u vé ban tay ctia John Lydgate. Tru6c d6 ngudi ta cling gip nhiéu
tai liéu lién quan ngay cd trong nhitng dén dai, ling md cd. Tai thu
vién Bofleian & Pai hoc Oxford cdc nha nghién cttu da tim thdy nhitng
tai liéu hudng din cling vé6i cdc tranh vé& vé dang thé cdc ban tay cling
nhitng dudng chi tay. Cdc tai liéu ndy dudc cdc nha tim hi€u vé ban
tay & th€ ky thit 13 thyc hién.

Tuy nhién, theo thdi gian thuit nghién cifu va thyc hanh vé nhitng gi
lién quan dén chi tay thudng khdng phat tri€n manh vi mot s6 1y do.

1) S6 ngudi nghién cttu khong nhicu va it c6 sy tham khdo tai liéu
clia nhau do tinh trang mudn giit bi mat di€u nghién cttu, khong
phd bién ra ngoai.

2) Mot sd 16n ngudi cho vin dé nghién cttu tim hi€u chi tay chi 1a
viéc 1am vo bod vi d6 12 van dé c6 tinh cdch mo hd, hay con gin
cho 1a mé tin di doan.



Ngay nay khong nhitng cdc nha chuyén khdo citu vé€ chi tay ti€p tuc
cong viéc tim hi€u bd mdn nay ma ci cdc nha khoa hoc ciing din than
vi ho thay 16 su kién trudc tién ring di c6 sy lién quan mat thiét giira
ban tay, giita nhitng chi, nhitng d4u hiéu trén ban tay véi cd tinh, va
nhat 1a bénh 1y cda con ngudi. Cdc nha khoa hoc, dic biét 1a cdc nha
sinh Iy hoc d3 ¢& tAm tim hi€u khdm ph4 dan mong c6 dudgc chia khéa
clia van dé d€ md ra mot chan trdi mdi trong su chdn dodan dudc bénh
tat qua cdc ddu hi€u xudt hién trén ban tay. Riéng cdc nha tAm ly hoc,
x4 hoi hoc con tim cdch tim hi€u, khdm ph4 tir nhitng dudng nét dic
trung trén ban tay d€ bi€t tAm ly, c4 tinh, s trudng, sé dodn ctia mdi
con ngudi va ti€n xa hon nita trong vin dé tim hi€u suy dodn nhitng gi
ma con ngudi goi 13 Pinh Ménh (Destiny) d€ hiéu dugc cong danh, su
ngheo thinh suy, sy hanh phiic hay tan ta budn dau chia ly rdi rd vé
hon nhan, tinh cdm gia dinh clia mdi thin phan con ngudi...

Ngay nay, cdc nha chinh tri, quin su, cdc nha giao t&, thuong mai
da khong ngan ngai phan van khi quyé&t tAim nghién citu nhitng diéu bi
4n trén ban tay ciing nhu guong mit cda nhitng ngudi lién quan vdi
minh hdu c6 thé hi€u ré dudc ho mdt cach diing din va chinh xdc gitip
ho thyc hién dudc hoai bdo “bi€t minh bi€t ngudi, trim tridn trim
thing”.

Tu 14au, tai Viét Nam nhiéu siach vd tai liéu di néi nhiéu vé thuit
xem chi tay, tim hi€u vé ban tay cting nhitng phuong thic, luin doén,
tim hi€u nhitng dau hiéu, dudng nét vé ban tay. Tuy nhién cdc tai liéu
ddi khi doi nghich nhau hoic trinh bay ¢6 vé vira md vira dong hay doi
khi khép hd khong mudn trinh bay rd rang chinh xdc vin dé do su kién
mudn diu nghé hoic quan niém ring Thién Co Bat Khd Liu. Vi thé
tai liéu sdch vd tuy nhi€u nhung c6 vé bang bac, r&i rac mdi ndi ban
mdt van dé ndi bat. Do dé nhiéu ngudi mudn tim tdi, hoc hdi vé chi
tay khong c6 dua tai li€u hodc phai tim mua du loai sach va khi xem
qua cO khi trung hgp nhau hay lap di lap lai cling nhu khong c6 hé
thong 16 rang dé& hiéu d& thuc hién.

T ngay dén dinh cu tai My qudc, chiing t6i may min cé dudc khd
nhiéu tu liéu nghién cttu v€ chi tay va phan 16n cédc sich trinh bay rat
mach lac, 16 rang. Sy kién 4y dd khi€n ching toi c6 ¥ nghi dé thi gid
tim toi thém cdc tu lidu tir trong cling nhu ngoai nudc vé lanh vuc chi



tay rdi soan lai thAinh mdt cudn sich tip day di nhitng gi can biét vé
lanh vyc nay d€ nhitng ngudi thich tim hi€u dé tai nay c6 mot cAm
nang hitu ich.

Pé€ gitp doc gid dudc mau hi€u, mau nhé khi st dung sdch. Chiing
toi dd cod ging rit gon van dé, trdnh rudm ra dong dai, chi ghi c¢é y
nghia cla cdc d4du hiéu, dudng nét xud't hién trén ban tay lién quan
dén céc lanh vuc nao d6 ma thodi (cd tinh, cong danh, dia vi, tién bac,
tai ning, tinh cdm, stc khde, tudi tho, bénh tit..). Ngoai ra diéu quan
trong 13 d€ ngudi xem c6 thé linh hdi dudc ngay nhitng gi da trinh bay,
chiing t6i chi trong nhiéu vao hinh v& d€ minh hoa vé hinh 4nh chi tay
hay diu hiéu trén chi tay néi 1én diéu gi. Cé tat khodng 700 hinh vé vé
nhitng dudng nét trén chi tay véi 181 ghi chid nay da gidp quy vi vira
nhin hinh vé& vira bi€t dudc y nghia cla ching rat nhanh. Qua cdc hinh
vé& quy vi dd c6 dudc nhitng khdi niém vé cdc dudng nét va y nghia,
ching t6i con dua ra nhirng hinh anh chup trung thuc cia nhitng ban
tay va nhitng chi tay dic biét hau quy vi s& quen din v6i nhitng ban
tay that sy ngoai doi.

Céc tu liéu thu thap, bi€n soan gdm cdc sdch vd tai liéu trong nudc
va ngoai nuéc (xin xem phan Tai liéu Tham Kh3o). Ching tdi xin
chan thanh cdm on ciing nhu xin phép nhitng tic gid clia sich tim hi€u
vé chi tay d€ dudc tham khdo va tdng hop, nghién cttu nhitng gi ma
quy vi da bién soan.

Ching t6i hy vong tip sidch nay s& déng gép mdt phan trong viéc
nghién cttu, tim hi€u ciing nhu thyc hanh vé khoa xem chi tay. Hy
vong khong nhitng quy vi c6 thé ty tim hoc dudc nhanh ma con cé kha
ndng xem cho chinh minh va cho ngudi khéc.

Mic diu vay, cudn sdch chic chin sé khong trdnh dugc nhitng di€u sai
s6t. RAt mong dugc su déng g6p thém tai liéu ciing nhu 15i chi gido, dé
1an t4i ban sau thém rd rang day di va hoan chinh hon.
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