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LÔØI MÔÛ ÑAÀU 
 

Thuaät xem chæ tay laø moät boä moân thuoäc laõnh vöïc tìm hieåu ñôøi 
ngöôøi. Boä moân naøy ñöôïc phaùt trieån töø laâu ñôøi. Theo Funk Wagnalls 
New Encyclopedia boä môùi naêm 1992 thì thuaät xem chæ tay (Palmistry) 
coøn ñöôïc goïi laø Chiromancy ñöôïc bieát vaøo thôøi cöïc thöïc cuûa ngöôøi daân 
Chaldeans, Assyrians, ngöôøi Ai Caäp Coå Ñaïi cuõng nhö ngöôøi Hebrews. 
Nhöõng nhaø trieát hoïc noåi danh nhö Plato (428 – 347 BC), Aristote ( 384 
– 332 BC) cuõng ñaõ löu taâm ñeán vaán ñeà caùc daáu hieäu treân baøn tay lieân 
heä ñeán caù tính vaø beänh lyù cuûa con ngöôøi. Veà sau thuaät xem chæ tay vaø 
nghieân cöùu veà caùc chæ treân baøn tay caøng phaùt trieån maïnh nhaát laø vaøo 
thôøi Trung Coå. Töø theá kyû thöù 19, thuaät xem chæ tay ñaõ chieám ñòa vò öu 
theá so vôùi caùc khoa boùi toaùn khaùc trong vaán ñeà giaûi ñoaùn vaän meänh 
con ngöôøi.  
Nhieàu nhaø nghieân cöùu khoa hoïc noåi tieáng töø thôøi Aristote ñeán nay ñaõ 
khoâng ngöøng tìm hieåu veà nhöõng ñöôøng neùt treân baøn tay haàu mong 
khaùm phaù nhöõng ñieàu bí aån cuûa con ngöôøi vaø nhaát laø ñôøi ngöôøi. Danh 
saùch caùc nhaø khoa hoïc tieán saâu vaøo laõnh vöïc nghieân cöùu tìm hieåu chæ 
tay ngaøy caøng daøi: Corman, Kurt Lewin, Haymaaus, Kretchmer, Binet 
Simon, Le Senne, Wiersma, Henry Rem, Charlotte wolfe, J.Ranald, 
V.Pardo Cosstello… Töø naêm 1420 ñaõ coù nhieàu tö lieäu nghieân cöùu tìm 
hieåu veà baøn tay cuûa John Lydgate. Tröôùc ñoù ngöôøi ta cuõng gaëp nhieàu 
taøi lieäu lieân quan ngay caû trong nhöõng ñeàn ñaøi, laêng moä coå. Taïi thö 
vieän Bofleian ôû Ñaïi hoïc Oxford caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ tìm thaáy nhöõng 
taøi lieäu höôùng daãn cuøng vôùi caùc tranh veõ veà daïng theå caùc baøn tay cuøng 
nhöõng ñöôøng chæ tay. Caùc taøi lieäu naøy ñöôïc caùc nhaø tìm hieåu veà baøn 
tay ôû theá kyû thöù 13 thöïc hieän. 
Tuy nhieân, theo thôøi gian thuaät nghieân cöùu vaø thöïc haønh veà nhöõng gì 
lieân quan ñeán chæ tay thöôøng khoâng phaùt trieån maïnh vì moät soá lyù do. 
 

1) Soá ngöôøi nghieân cöùu khoâng nhieàu vaø ít coù söï tham khaûo taøi lieäu 
cuûa nhau do tình traïng muoán giöõ bí maät ñieàu nghieân cöùu, khoâng 
phoå bieán ra ngoaøi. 

2) Moät soá lôùn ngöôøi cho vaán ñeà nghieân cöùu tìm hieåu chæ tay chæ laø 
vieäc laøm voâ boå vì ñoù laø vaán ñeà coù tính caùch mô hoà, hay coøn gaùn 
cho laø meâ tín dò ñoan. 
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Ngaøy nay khoâng nhöõng caùc nhaø chuyeân khaûo cöùu veà chæ tay tieáp tuïc 
coâng vieäc tìm hieåu boä moân naøy maø caû caùc nhaø khoa hoïc cuõng daán thaân 
vì hoï thaáy roõ söï kieän tröôùc tieân raèng ñaõ coù söï lieân quan maät thieát giöõa 
baøn tay, giöõa nhöõng chæ, nhöõng daáu hieäu treân baøn tay vôùi caù tính, vaø 
nhaát laø beänh lyù cuûa con ngöôøi. Caùc nhaø khoa hoïc, ñaëc bieät laø caùc nhaø 
sinh lyù hoïc ñaõ coá taâm tìm hieåu khaùm phaù daàn mong coù ñöôïc chìa khoùa 
cuûa vaán ñeà ñeå môû ra moät chaân trôøi môùi trong söï chaån ñoaùn ñöôïc beänh 
taät qua caùc daáu hieäu xuaát hieän treân baøn tay. Rieâng caùc nhaø taâm lyù hoïc, 
xaõ hoäi hoïc coøn tìm caùch tìm hieåu, khaùm phaù töø nhöõng ñöôøng neùt ñaëc 
tröng treân baøn tay ñeå bieát taâm lyù, caù tính, sôû tröôøng, sôû ñoaûn cuûa moãi 
con ngöôøi vaø tieán xa hôn nöõa trong vaán ñeà tìm hieåu suy ñoaùn nhöõng gì 
maø con ngöôøi goïi laø Ñònh Meänh (Destiny) ñeå hieåu ñöôïc coâng danh, söï 
ngheøo thònh suy, söï haïnh phuùc hay taøn taï buoàn ñau chia ly rôøi raõ veà 
hoân nhaân, tình caûm gia ñình cuûa moãi thaân phaän con ngöôøi… 

 
Ngaøy nay, caùc nhaø chính trò, quaân söï, caùc nhaø giao teá, thöông maõi 

ñaõ khoâng ngaàn ngaïi phaân vaân khi quyeát taâm nghieân cöùu nhöõng ñieàu bí 
aån treân baøn tay cuõng nhö göông maët cuûa nhöõng ngöôøi lieân quan vôùi 
mình haàu coù theå hieåu roõ ñöôïc hoï moät caùch ñuùng ñaén  vaø chính xaùc giuùp 
hoï thöïc hieän ñöôïc hoaøi baõo “bieát mình bieát ngöôøi, traêm traän traêm 
thaéng”. 

 
Töø laâu, taïi Vieät Nam nhieàu saùch vôû taøi lieäu ñaõ noùi nhieàu veà thuaät 

xem chæ tay, tìm hieåu veà baøn tay cuøng nhöõng phöông thöùc, luaän ñoaùn, 
tìm hieåu nhöõng daáu hieäu, ñöôøng neùt veà baøn tay. Tuy nhieân caùc taøi lieäu 
ñoâi khi ñoái nghòch nhau hoaëc trình baøy coù veû vöøa môû vöøa ñoùng hay ñoâi 
khi kheùp hôø khoâng muoán trình baøy roõ raøng chính xaùc vaán ñeà do söï kieän 
muoán daáu ngheà hoaëc quan nieäm raèng Thieân Cô Baát Khaû Laäu. Vì theá 
taøi lieäu saùch vôû tuy nhieàu nhöng coù veû baøng baïc, rôøi raïc moãi nôi baøn 
moät vaán ñeà noåi baät. Do ñoù nhieàu ngöôøi muoán tìm toøi, hoïc hoûi veà chæ 
tay khoâng coù ñuû taøi lieäu hoaëc phaûi tìm mua ñuû loaïi saùch vaø khi xem 
qua coù khi truøng hôïp nhau hay laäp ñi laäp laïi cuõng nhö khoâng coù heä 
thoáng roõ raøng deã hieåu deã thöïc hieän. 
 

Töø ngaøy ñeán ñònh cö taïi Myõ quoác, chuùng toâi may maén coù ñöôïc khaù 
nhieàu tö lieäu nghieân cöùu veà chæ tay vaø phaàn lôùn caùc saùch trình baøy raát 
maïch laïc, roõ raøng. Söï kieän aáy ñaõ khieán chuùng toâi coù yù nghó ñeå thì giôø 
tìm toøi theâm caùc tö lieäu töø trong cuõng nhö ngoaøi nöôùc veà laõnh vöïc chæ 
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tay roài soaïn laïi thaønh moät cuoán saùch taäp ñaày ñuû nhöõng gì caàn bieát veà 
laõnh vöïc naøy ñeå nhöõng ngöôøi thích tìm hieåu ñeà taøi naøy coù moät caåm 
nang höõu ích. 

 
Ñeå giuùp ñoäc giaû ñöôïc mau hieåu, mau nhôù khi söû duïng saùch. Chuùng 

toâi ñaõ coá gaéng ruùt goïn vaán ñeà, traùnh röôøm raø doâng daøi, chæ ghi coù yù 
nghóa cuûa caùc daáu hieäu, ñöôøng neùt xuaát hieän treân baøn tay lieân quan 
ñeán caùc laõnh vöïc naøo ñoù maø thoâi (caù tính, coâng danh, ñòa vò, tieàn baïc, 
taøi naêng, tình caûm, söùc khoûe, tuoåi thoï, beänh taät…). Ngoaøi ra ñieàu quan 
troïng laø ñeå ngöôøi xem coù theå lónh hoäi ñöôïc ngay nhöõng gì ñaõ trình baøy, 
chuùng toâi chuù troïng nhieàu vaøo hình veõ ñeå minh hoïa veà hình aûnh chæ tay 
hay daáu hieäu treân chæ tay noùi leân ñieàu gì. Coù taát khoaûng 700 hình veõ veà 
nhöõng ñöôøng neùt treân chæ tay vôùi lôøi ghi chuù nay ñuû giuùp quyù vò vöøa 
nhìn hình veõ vöøa bieát ñöôïc yù nghóa cuûa chuùng raát  nhanh. Qua caùc hình 
veõ quyù vò ñaõ coù ñöôïc nhöõng khaùi nieäm veà caùc ñöôøng neùt vaø yù nghóa, 
chuùng toâi coøn ñöa ra nhöõng hình aûnh chuïp trung thöïc cuûa nhöõng baøn 
tay vaø nhöõng chæ tay ñaëc bieät haàu quyù vò seõ quen daàn vôùi nhöõng baøn 
tay thaät söï ngoaøi ñôøi. 

 
Caùc tö lieäu thu thaäp, bieân soaïn goàm caùc saùch vôû taøi lieäu trong nöôùc 

vaø ngoaøi nöôùc (xin xem phaàn Taøi lieäu Tham Khaûo). Chuùng toâi xin 
chaân thaønh caûm ôn cuõng nhö xin pheùp nhöõng taùc giaû cuûa saùch tìm hieåu 
veà chæ tay ñeå ñöôïc tham khaûo vaø toång hôïp, nghieân cöùu nhöõng gì maø 
quyù vò ñaõ bieân soaïn. 
Chuùng toâi hy voïng taäp saùch naøy seõ ñoùng goùp moät phaàn trong vieäc 
nghieân cöùu, tìm hieåu cuõng nhö thöïc haønh veà khoa xem chæ tay. Hy 
voïng khoâng nhöõng quyù vò coù theå töï tìm hoïc ñöôïc nhanh maø coøn coù khaû 
naêng xem cho chính mình vaø cho ngöôøi khaùc. 
Maëc daàu vaäy, cuoán saùch chaéc chaén seõ khoâng traùnh ñöôïc nhöõng ñieàu sai 
soùt. Raát mong ñöôïc söï ñoùng goùp theâm taøi lieäu cuõng nhö lôøi chæ giaùo, ñeå 
laàn taùi baûn sau theâm roõ raøng ñaày ñuû vaø hoaøn chænh hôn.  
Taùc giaû:  
 

(coøn nöõa) 


