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@;ong cac hi~n tugng tinh than rna con nguoi tiep 
xuc va trai qua, khong co hi~n tugng nao quay nhi~u dau 
6c chung ta nhu giac rn()ng, do do trong xa h<)i phucmg 
Dong c5 d~i, giru rn()ng da tro thanh m(>t lo~i hlnh v~n 
h6a rat d~c thu. 

Trong vo van cac quy~n sach oo, ch(mg ta c6 th~ tim 
dugc nhling ghi chep v~ giac rn()ng, nhu hoang de m(>ng 
thay rong, ba quan rna thay quan tai, van nhan rn<)ng thay 
but ... Nguoi xua cho rAng, m<)ng va thl,(c co m6i lien h~ nao 
d6, noi each khac, giac rn()ng c6 tac dl,ll1g dl,i bao cho hi~n 
thl,ic. D~ lam ro m6i lien h~ nay, va giru thich nhling tien 
doan th!n hi, thu~t "giru m()ng" (thu~t giill thich cac giac 
rna) da ra dm. 

Thu~t giai rn{>ng c6 th~ chiem dugc rn{>t vi tri trong 
v~n h6a dan tQc cua nguoi phucmg Bong, la do kha nang 
tang sue san xuat va n~ng ll,(c nh~n biet v~ tl! nhien cua 
nguai Xlia c6 h~n. Nguoi Xlia cho rAng, rn<)ng la sl,( lien l~c 
giua con nguoi voi than linh la di~rn bao tOt xau hay phuc 
h<;>a. Tuy c6 SIJ nhAc nhO cua cac b~c hi~n triet, nhung 
cu6i cung do SIJ h~ che cua khoa h<;>c ky thu~t, c6 rat 
nhi~u ngttC1i cho rAng m9ng la ho~t d<)ng cua than thanh 
va rna quy, la each thAn thanh va rna quy lien l~c vai con 
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nguai d~ truy~n d1;1t y trai, chl duong dAn loi trong luc 
con nguai dang ngii, do d6, giai m()ng dttgc xem la ho1;1t 
d()ng suy doan· y trai, nen y nghia cua n6 rB:"t to 16'n, 
khong dttgc CO b~t CU Sl,i khinh mi~t va chong l1;1i nao doi 
vai thu~t giAi m9ng. 

Theo da phat tri~n nh~n thuc cua nhan lo1;1i, con nguoi 
da khong con tin t11C1ng vao gi~c m9ng nua. Sau dcri Han, 
chuc quan Giru m()ng khong con nua, sau doi Ngil D1;1i, 
khong chi cac nha giai m()ng n6i tieng, th~m chi cac 
thu~t si giang h6 cling hiem khi g~p dttgc. Vao doi Nguyen, 
ngh~ giai m()ng khong con t6n tl;ii, chi l11u truy~n (1 dan 
gian. 

Khoa h9c hi~n d1;1i da chling minh, m9ng la ket quA 
hol;it d()ng cua m9t so te bao tl1 duy trong qua trinh ngU, 
c6 quan h~ m~t thiet vai nhu c~u tam ly, kinh nghi~m 
song dttgc g6p nh~t lau dai cua con nguoi, vi v~y. ngucri ta 
thttong n6i: "Nh~t huu sC1 tu, d1;1 hau sC1 m()ng" (ban ngay 
suy nghi nhi~u v~ cai gi th1 ban dem se md v~ cai ~y), va 
nguai xua cling sam biet dugc d1;1o ly "Nam nhan b~t m()ng 
rna, hAc nhan b~t m()ng thuy~n" (ngucri mi~n nam khong 
md v~ ngva, nguoi mi~n hAc khong md ve thuyen). 

Ton chi cua quy~n sach nay tuy~t doi khong phl\i la 
d6ng tlnh Sl,f me tin thu~t giru m()ng cua ngu'Oi xtta, rna 
chung toi muon giup d()c gia hi~u ro nhttng nh~n biet ve 
gi~c IDQng cua ngu'oi c() dl;ii, va Sl,f hl;ill che CUa thu~t giai 
m()ng duai di~u ki~n lich sii. 

CzflFG 

--2...~ 
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Cfd /w;u11f11 

$a [U(JC ve gilli mQng· 

M~ng c6 tbd tran dlty mcm sdc, nbttng cting c6 thd u 

am. D6i voi cac canh trong gidc m~ng, ngu&i xua 
tbttcmg nhin n6 bang d6i mdt czia s6 m?nb. T6t xtfu 

h~n xui, tz'ty dzty~n m6i ngu(li. Hung nhtln (ngttCii 

mang vt{ln nli) thtfy cat mOng (gidc m{)ng d(Jp), tuy 
cat (b~n) ma bung ( nti), cat nbdn (ngUO'i mang v(tn 
may) tbtiy bung m{)ng (de m{)ng), tuy bung (nli) ma 
cat (h~n), va V(/.12 nli vJ.n c6 tbd tranh dU'(JC. 

I. Cach giai thlch ve mOng cua ngttlti phtto'ng DOng c6 d~i 

Quan di~m cua nhCtng nha hi~n tri~t phu<1ng Dong co 
dliti v~ gi~c m9ng dva tren sv tong hgp tri tu~ cua nhii'ng 
nha hi~n tri~t qua c6. Vao thai ky chu tugng hlnh, chu 
"m9ng" dugc bi~u th! bAng m9t ngt.tai n~m tren giuang va 
dung ng6n tay chi vao mAt, tltc m9ng la ''M~:~c hliu s(J 
ki~n" (mAt nhln th~y dugc). 

Cau n6i: "Di thu chi m~:~c, m~:~c hi1u sd ki~n" (tay chi vao 
mat, mat nhln thay dugc) dllng d~ chi thong thucrng con 
ngt.tm sau khi chlm vao gi~c ngil, thl tren giac ffililC khong 
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c6 hinh rum, v~y lam sao c6 th~ "m1,1c hlt\.1 SO kien''? Th~t 
ra, nhl.tng nha hi~n triet xa :xu'a cua chung ta da truy~n d~t 
mQt ham y khac, CW gQi la "mi,.IC hlt\.1 SO kien" khong ph!i 
la con ngu'oi c6 th~ nhln th~y bAng mAt sau khi da chim 
vao gi~c ngU, rna la n6i linh hbn roi khoi CC1 th~. 

Trang Tlt chia CUQC song thanh hai tr~ng thai: ''Tam" 
va "Giac". "Tfun" la chl gi~c ngil, khi h6n roi khoi CC1 th~ 
thl se nfu:n m9ng; "Giac" la tr~ng thai tinh tao, chi sv 
phan anh cua cac giac quan CC1 th~ d6i voi the gioi ben 
ngoai. 

Tuan Tlt d~ xu~t: ''Tam ng<;>a tAc m9ng, thau tAc tv 
hanh, Slt chi tAc mu'U". M9ng, w hanh (ao tuang) va mu'U 
d~u thu9c ho~t d9ng ttJ duy cua con ngl.ioi, nht.tng giua 
chung van c6 51,1' khac bi~t; m9ng va gi~c ngil c6 moi lien 
h~ m~t thiet va khong cbiu 51/ di~u khi~n cua chu th~, 
con "ao tuang'' thl c6 th~ rong ru6i trong luc tinh tao va 
ca khi nAm ngil, nht.tng ch!u slf di~u khi~n cua y thuc (sti 
chi tAc mu'U). 

Ml)c Tlt n6i: "Ng<;>a, tri vo tri bien" va nh~n m~nh: 
"M()ng, ng<;>a nhi di vi nhien dif'. Cai g<;>i la "tri vo tri", 
chu "tri" thu nhat la chl nang lvc tri giac cua con ngl.ioi, 
chu "tri" thu hai chi Slf tie'p xUC cua tri giac VOi Slf v~t Slf 
vi~c ben ngoai, cho nen "tri vo tri" tuc la con ngl.ioi khi 
nfun ngil tri giac se m~t di nang ll,l'c cam giac cac 51/ v~t 
ben ngoai, va y thuc rcri vao tqmg thai ti~m an. 

Cac h<;>c gia cuoi doi Minh dau doi Thanh tltn.g d~ 
xu~t h<;>c thuyet "tinh che ng<;>a d~t" (tinh h~n che, ngil an 
nhan), cho rAng m()ng la ho~t d9ng y thuc cua con ngl.iai, 
cho du khi nAm ngil y thuc trong gi~c m()ng se m~t di sl,l' 
di~u khi~n, nht.tng van khong th~ thoat khoi 51/ di~u khi~n 
cua chu th~. 

8~ 
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Cac hQC gia dai Thanh d~ xuat: "Khf huyet ngung tr~ 
la do nao khi dan den", di~m nay v~ ca ban thi trimg 
khcrp vcri thuyet ta dam sinh m{>ng trong "Hoang de N{>i 
Kinh", di~m dang chu y, (J day cho r~ng m{>ng la san 
phllm cua nao b{>, chu khong phiii la cua trai tim, di~u 
nay gi6ng vcri ly lu~ v~ m{>ng cua phuang Tay. 

II. Cach giai thfch ve mQng cua ngLIO'i phLIO'ng Tay 

D6i v6'i m{>ng, nguai phuang Tay thuang giai thich n6 
la do tac d{>ng cua tinh thAn. 

Cac tac gia kinh di~n cua phuang Tay cho r~ng 
m{>ng la san ph~m cua tli duy va tinh cam, la lo~i tli 
tuang duy tri trong tr~ng thai ngu cua con nguai. Nhung 
giac m{>ng khong nhli y luon la tri~u chung cua can 
b~nh tr~m uat. 

Nh~n thuc V~ m{>ng cua cac hQC gia C~n d~i pht1<1ng 
Tay da tien them m<)t bucrc nua. Huteman n6i: "Con nguai 
c6 th~ mugn giac m<)ng d~ tim kiem m<)t nang h,tc k.hac 
cua ban than", (J day quan ni~m m{>ng la tiem thuc cang 
dugc khAng d!nh. 

Kneller thl nhan m~nh: "M<)ng la niem hi,Ulh phuc bi 
mat di vao ban ngay va la sv bu dAp cua nhrtng cam giac 
t6t d~p". C6 hQC gia con tuyen b6 rltng: "Tr~ng thai cua 
m<)ng th~t ra tuang duang vcri tr~ng thai cua sv dien 
cu&ng, bai vi ca hai deu hi~n ro sv h6n lo~ cua tri ll,l'c, va 
deu lay phan ((ng chu quan ben trong d~ phan anh the 
gicri ben ngoai". 

D~i da s6 cac h9c gia cho rhng: "M{>ng khien cho con 
nguai thoat khoi SV b,t tr6i bUQC ve m~t d~O due, va CO thg 
nhln thay trQD v~n tlnh cam cua ban than". 
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H9e gia giB.i m()ng n6i tieng Floide cho rhng: ''M()ng la 
nhling nguy~n v9ng dugc tro thanh hi~n th~e trong rna''. 

Sau Floide, cac h9c gia khac nhu' Jung cho rhng: "M()ng 
la do ea tfnh bi UC che va Sl,f di truyen Cua COn nguai". 

Cae h9e gia sau nay da nghien e(tu va chl ra rhng: 
"Con nguai khong chl chiu Sl,f sai khien cua ban nang rna 
con bi 8.nh huang hoi moi tntang xung quanh". 

111. each giai thlch mQng theo khoa hQc 

Cac nha khoa h9C thuang eho rhng: "Con nguai a 
trong tr~ng thai ngU r6i mai nhm m()ng, cho nen s~ xuat 
hi~n cua m()ng la do k.hi ngU vo nao khong tudn hoan va 
ngling tr~ng thai hu'ng phan, day ci1ng chlnh la ho~t d()ng 
cua nao do tr~ng thai ngU dAn den". 

Nghien CUu va th~,tc nghi~m cua khoa h9C hi~n d~i da 
ehU'ng minh, nguai binh thuang ai cling deu nlim m()ng, va 
s6 ldn nlim m()ng tuang doi 6n dinh. Sau k.hi ngU, thong 
thuang phai di vao giac ngU s6ng ch~m khoang 90 phut 
tntac (khong phai la giae ngU chuy~n d()ng mAt voi v~n 
tOe cao), sau d6 xuat hi~n giae ngU chuy~n d()ng nhan cdu 
vai v~n tOe cao ldn thu nhat, sau khi duy tri 5- 10 phut, 
1~ chuy~n ve giac ng{J khong chuy~n d()ng mAt voi v~ 
tOe eao khoang 90 phut, ve sau l~i ehuy~n ve giae ngU 
ehuy~n d()ng mAt voi v~n t6e cao, l~n chuy~n d()ng mAt 
vai v~n t6c eao cu6i cung sau nll'a dem den luc gdn tinh 
giae c6 th~ d~t den 30 - 50 phut. Trung binh thai gian 
giac ng{J chuy~n d()ng mAt vai v~ t6c cao trong m()t dem 
la khoang 90 - 120 phut. Luc nay chinh la khoang thai 
gian con nguai dang nhm m()ng, neu nhu' tren di~n nao d6 
hi~n ro mAt chuy~n d()ng nhanh voi v~ tOe cao rna danh 
thuc ngu'ai ta d~y thi hau het tat ca nhimg nguai ay deu 

lll~ 
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n6i r~g dang n~m m9ng, va c6 th~ nha r~t ro nhC'tng 
clmh trong m9ng vita xay ra ban nay. 

Nghien cau khoa h<;>c dachang minh, ph~n Ian nhC'tng 
gi~c m9ng xay ra luc mAt dang chuy~n d9ng vai v~ t6c 
nhanh l~n tha nh~t va Mn tha hai thi n9i dung cua n6 
thuC1ng la tai hi~n nhi1ng vi~c tr::li qua vao ban ngay; l~n 
th(t ba va l~n th(t tu thi trong gi~c rna thubng xu~t hi~n 
nhU'ng canh xa xlia va CUQC s6ng truOc kia; 1~ th(t nAm 
thi thbi gian va khong gian dan cheo nhau, canh tli<Jng 
trong m()ng trd nen huy~n ao, nhlt:ng ao tu<1ng va tr8.i 
nghi~m d hi~n t:;U va qua kh(t trQn lan vao nhau, ~0 nen 
nhi1ng clnh trong m9ng ly ky va huy~n ao. 

Quan £at khla Ct;lnh m~ tin 
cua thu~t giei mons thoi c5 dt;)i 

~(ji c5 d?i, sv nh~n biet v~ tv nhien cua con ngubi 
c6 h?n, do d6, thu~t giai m9ng thubng nhu6m mau sAc me 
tin. Do mbi thu~t si giai m()ng d~u c6 m()t ky nAng rieng 
bi~t, tOng phai cua he;> l?i khac nhau, cho nen mu6n k~ l?i 
mQt each tr<;m v~n thu~t giai m9ng cua thbi c5 d?i la m()t 
vi~c kha kh6 khAn. 

Ngubi xua khi giB.i m()ng thubng c6 each n6i: "ngG b~t 
chiem" (5 trubng h<Jp khong th~ giai) va "ngG b~t nghi~m" 
(5 trubng h<Jp khong th~ linh nghi~m). 

"NgG b~t chiem" giai ra c6 nghia la: ''NguC1i tinh th~n 
khong 5n dPili n~m m()ng, khong th~ gi8.i; ngubi suy nghi 
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vd vgn nfun m(>ng, khong th~ giai; nguai sau khi tinh d~y 
biet dugc se c6 di~m det, khong th~ giai; nguai bj danh 
thU'c trong luc ngU rna gia'c m()ng v&n chua k~t thuc, khong 
th~ giru; gia'c m{>ng tuy c6 d§.u c6 duoi nhu:ng khi tinh d~y 
l;,ti nho khong ro, khong th~ giai". 

"Ngil bat nghi~m" la chl th~t gilll m{>ng khong linh 
nghi~m doi v& nam lo~ nguCri: ''M9t la nguCri c6 tinh thful 
khong dugc binh thuang, hai la nguCri h<;>c ngh~ chua thong, 
ba la nguai khong c6 long th8.nh, bOn la nguCri ham danh 
ham 1¢, nam lake an a hai long''. Cho nen ngubi ta thuang 
cho rhng: "Ph& di ngl! r6i m& c6 th~ giro m(>ng dugc", dudng 
nhien, nhetng phltdng phap c() x\Ja nay c6 th~ giup fch cho 
vi~c nghien cU'u thu~t gilli m(>ng, nhlfng khong nhat dinh 
ph& tuan thu n6, b6i vi cho du la phltdng phap cC) xua hay la 
cac cu6n sach n6i v~ m{>ng thCri c6 d~u khong th~ tiep $ 
ba.n chat khoa h<;>c rua m{>ng, do d6 cling khong th~ giru 
thich m{>t each chinh xac slj phU'c 4tp va huy~n di~u cua y 
nghia van h6a va xa h9i trong giac m{>ng, cang khong th~ 
giili thich n9i dung t6ng hgp v~ m~t tam ly va sinh ly ciJa n6. 

Du nhu the, thai c5 d~ co rat nhi~u nha giai m<)ng 
n5i tieng, quy~n sach nay neu ra vai lol;\i thu~t gilti m(>ng 
tieu bi~u d~ bl;\n d9c nghien CUU va tham khao. 

1. Thu~t giai mOno thU' nha't: Hoi chuy~n bu~n khOng hoi 
chuyen vui 

Chet tugng hlnh con htu ll;\i rat nhi~u ghi chep v~ 
thu~t giai m(>ng cua An Vudng, c6 th~ tha'y An Vudng rat 
tin vao nhetng di~m bao cua m(>ng. Thai d6 thu~t giai 
m9ng c6 hai d~c diem ro r~t: 

M9t la, n~u d6i tugng m(>ng thay khong the xac nh~ 
va kh6 mieu ta ro rang voi nhetng nguai dam nhi~m chU'c 

12~ 
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