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Chuang m()t 

GIAC MQNG KIM CO 

'Trone tlil;CC te' cu9c song co rat 
nliilu gutc mo fa11fJ mq.n, ~ 6i l{fiii'n cfio 
R..,fiall{] 6iit 6ao nguiJi tit co' cfi.i fUm alu 
aim cfzim t1'011fj a6 vd tith fzdnfz tfi sau 
tim fziiu. :NguiJi pfzuong tTay cfzo ({lne 
gid'c mo ciing c6 ngon ngii: riing, fz9 
11fjfziin CUu giac mO cfzu yeu fa al tfi sau 
vdo tim fziiu 6dn tfzan minfz. Quan aiim 
t:Ua neuiJi pfzuone ®ong vl gid'c mo ~i 
tfziin vl [j tinfz vd cfzfu s1;t cfzi pfio'i ctia 
cu9c S011fJ tfiuiJng nfz4t. qid'c mo vd 
nfiii:ng 11fjliiin cUu vl n6 cU11fJ aa mang 
tcJi finfi cam ma11fj tinfz Stl11fj tq.o cUa con 
11fJWi tfOtliJ cu9c so'rze fii4n tfzl;CC, rat 
nfzii'u tdc pfuim tfi4n dnfz cUtliJ cfiinfi ra 
6tit tliJUon tit nfzii:ng gid'c mo nfiu vq.y. 

* 7 * ......___..-
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CAU H61 V~ VAN H6A DAN GIAN •••• •• ••··•··••····•·••····• .. 
······ ··· 

OUAN DIEM CUA NGUin PHIIUNG TAY VE GI~C MIJ 
THtNAO? 

D~i da so h9c gia deu cho r~ng: N~m mo khien 
cho con nglidi ta thoat khoi nhting rang bu(>c cai toi 
ve m~t d~o due. Doi voi giac mo, ngtidi phuong Tay 
l~i ly giai n6 la m(>t tac d\}ng ve m~t tinh thlin, m(>t 
hi~n tuqng tam ly. 

M9t tac gia n6'i tieng phuong Tay cho r~ng: Giac 
md la phan anh cua tu tuang tinh cam, la m(>t lo~i tu 
tuang cua con ngudi khi rdi vao tr~ng thai ng\i. 

Quan di~m cua m(>t hQC gia c~n d~i phudng Tay 
c6 kien thuc sau hon m(>t chut l~i cho d.ng, can cu 
vao giac md c6 th~ phat hi~n thay cai toi duqc ~n 
chua ben trong con nglidi minh. Hi~n nhien, ong 
ciing da kh£ng dinh rAng giac mo tiem ~n trong d6 
quan di~m y thuc. 

Nha triet hQC ngudi Ph6 Friedrich Wilhelm 
Nietzsche nhan m~nh rAng, giac mo la s\'( b6' sung 
cho nhting niem vui va my cam rna ban ngay con 
nglidi khong lam duqc. Th~m chi con c6 m(>t s6 hQC 
gia phuong Tay cho rAng: Tr~ng thai nAm mo th\'(c sl;l 

tudng duong voi tr~ng thai dien lo~n, do hai tr~g 
thai nay deu la tr~ng thai rna tri l\'(c bt h6n lo~n, 
ding la hinh anh cua the gioi ben ngoai duqc phan 
anh a y thuc chu quan ben trong. 

H9c gia giai m(>ng n6'i tieng Sigmund Freud cho 
r~ng, nAm mo thudng d~i di~n cho nguy~n v9ng vo 
thuc, la khai ngu6n d~ ly giru vo thuc. 
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•••••• ... . .. ·. ... . .. 
······ ·•·•••• CAU HOI vt GIAI MQNG 

Sigmund Freud phan tich giac m<1 

Cng da dlla ra rat nhieu bang chi.rng chlrng minh y nghia cua 
giac rna Ia nham dap i.rng nguy~n vqng cua ban tMn. C6 mqt 
ngllai pht,J nO' nam rna thay minh tai ky kinh nguy~t va de ngh! 
Sigmund Freud hay cho biet dieu nay c6 nghia Ia gi. Sigmund 
Freud n6i rang ngllai nay da mang thai, nhllng vi~c nay nam 
ngoai mong muon cua c6 ay n~n trong giac ma kinh nguy~fl'cli the 

xuat hi~n theo chu ky. 

* 9 * ------
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CAU H61 vt VAN HOA DAN GIAN •.•• ·······:················ •. 
····••··· 

Sau khi ke thita tu tubng ciia Sigmund Freud, 
nglidi ke' tl;lC cua ong la Carl Gustav. Jung cho r~ng 
n~m md la ap che ca tinh va qu~n th~ di truyen. 

T6m l~i, ngttdi phudng Tay tin r~ng, 1C1i noi va 
m~t rna trong giac md duqc dtmg d~ giai thich giac 
md, tat ca mQi ngttdi deu co th~ di sau vao tim hi~u 
van de nay. 

NGUin PHUUNG BONG CO NHiiNG QUAN BlfM vE 
GI.C MaRA SAO? 

Nh~n thuc ve giac md ciia ngttdi phudng Dong va 
phudng Tay tit xua tOi nay vful luon c6 s~ khac bi~t. 
Quan di~m ve giac md ciia ngttbi phudng Dong thien 
ve ly tinh va chiu S~ chi phoi cua CUQc song thudng 
nh~t. HQ di sau vao tim hi~u cac lop nghia ve y thuc 
tiem dn va tam linh ciia no. 

Ngay tit khi con rat sdm con ngttC1i day thuc duqc 
tinh mau thu§.n ciia giac md. HQ cho r~ng nAm md la 
m9t the gidi mdi rna chung ta de c~p tOi, the gidi nay 
co th~ giup chung ta nhin l~i chinh minh, th~m chi 

• • ? 

con c6 the dt;ta vao nhung giac md de cai t~o v~n 
m~nh ciia ban than. 

Kinh Veda trong kinh thanh ciia An D9 c5 d~i 
cung da co nhung tim hi~u chi tiet ve giac md. Trong 
Kinh Veda c6 viet rAng, giac md noi lien the gioi hi~n 
t~ vdi the gidi k.hac. Trong cuon sach nay ciing da 
chia giac md ra thanh hai lo~i la giac md may m~n 
va giac md bat h~, d6ng thdi cung da co nhieu 
phan tich va lu~ ban ve n9i dung ciia giac md. HQ 
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......... ···. .. . . .. 
··•······•••• cAu HOI vt GIAI MQNG 

con cho d.ng giac md cuoi cung ciia m8i ngttdi hang 
ngay chinh la giac md quan trc;mg nhat, trong giac md 

nay rat CO th~ la phan anh CUQc song hi~n thl,ic CUa 
ngay hom d6. D6ng thbi cuon sach ciing cho d.ng, giac 
md va tinh tinh cua con ngttdi c6 mo'i quan h~ m~t 

thiet vdi nhau, ngttdi c6 tinh lang m~ llitc quan thi 
thudng c6 nhung giac md vui ve, ngttdi c6 tinh lo l~ng 
thi giac md cua h<.> ciing mang s~c thai u s~u. 

CO NHAN DA PHAN LO~I &lAC .MaTHE NAO? 

Tuy d.ng tren the gidi c6 hang tram vliln ngan 
giac md th~n bi, nhung sl:f thl,ic la quy lu~t ciia n6 
v~n con rat nhi~u mau thu~n. Ngay tu khi con rat 
som, con ngttdi thdi ca dliti da tien hanh tang ket va 
phan lo:;ti giac md, n6i chung c6 th~ chia giac md 

thanh 15 lo:;ti nhtt sau: 
Mc}ng t h i ng: Md thay chuy~n gi thi xay 'ra 

chuy~n d6, md thay ai thi g~p ngudi d6. Ban ngay 
xay ra chuy~n gi thi toi md thay chuy~n d6, ho~c bu6i 
toi md thay ngttdi nao thi ngay hom sau se co chuy~n 
lien quan toi ngttdi d6 xay ra. 

Mc}ng chuy~n: M9ng chuy~n tuc la md thay 
se duqc di chuy~n. phieu du bat d!nh, khong c6 
chii d~ chinh. 

Mc}ng tti<jng: M9ng tuqng la chl di~m bao thong 
qua phudng phap tuqng trling rna hi~n th!. Vi d'l,l nhu 
tren trai dat bi~u thj am nhu, s inh dudng, phan anh 

,hi~n thl,ic CUQC song, ho~C tu(,1ng trung cho ngttdi m~. 
I 

* 11 * ---
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CAU HOI V~ VAN HOA DAN GIAN •.•• ··········~;; ·•········· 

Mc}ng ngtioi: M(>ng ngubi la chi r~t nhi€u ngudi 
xu~t hi~n tro-ng gi~c md, hi~n qua hi~n l:;ti nhi€u IAn, 
nhung y nghia l~i khac nhau. 

•··•··•··· 

Mc}ng ttidng: Ngay c6 tam sl;l, dem se n~m md, 
md tudng tu d6 rna toi, tUc la tu tudng tinh cam tam 
ly dti<;IC dtia VaO gi~c md. 

Mc}ng cam: M(>ng cam la do cam nh~n ciia con 
ngtidi rna sinh ra, chu yeu la chi S\1 V~t khach quan, 
vi dl,l nhu do anh hudng ciia khi h~u toi con ngttdi rna 
qfut toi m(>ng mj. 
'· Mc}ng nhan: M(>ng nhan la chi khi ngii say bi 

ngii quan kich thich rna d~n toi m(>ng mj, vi dl,l nhti 
mi~ng khat se d~n toi n~m md tim th~y nuoc uong, 
cam th~y l~nh se md th~y tim chan, cd th~ dau nhuc 
se rna th~y gia chi em voi ngttdi khac ... 

Mc}ng tinh: M(>ng tinh cling tudng tl;l nhu m9ng 
tubng, tr~ng thai tinh thAn qua chuyen chu se d~n 
tOi giac md nay, thong thudng linh cam rna chung ta 
da n6i dgu xuat phat tu di~m nay. 

Mc}ng tinh: M9ng tinh la chi do tinh tinh cua 
con ngttdi va thi~n ac khac nhau rna dftn toi giac md. 

Mc}ng thai: M9ng thdi la chi con ngttdi khi n~m 
md c6 lien quan tOi bon mua. Vi d1,1 nhu, mua xuan 
con ngttdi de md thay sinh v~t sinh trudng, mua h~ 
thl de rna thay h1a. 

Mc}ng ngti<Jc: Khi chling ta n~m rna th~y chuy~n 
bi thudng thi thudng ngttqc l~i voi giac md, digu nay 
khong chi mang y nghia an iii rna thl;lc sl;l n6 cling 
mang y nghia nhftt diflh. V~t C\'lC tat phan, rat nhigu 
giac md cling c6 hi~u qua ngtt<;IC l~i. 
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······· ········ ·· .. 
·• ········•·· cAu HOI v~ GIAI MQNG 

M<}ng mue1n: M<.>i nguoi tin d.ng t5 tien ho~c 
th~n linh se thong qua gi~c md truyen d~t Uri chfulg 
ta m9t so thong tin, nhung thong tin nay da ph~n la 
lien quan toi cat hung phuc h<_>a cua con ngttOi. 

M{mg ky: C6 nghia la trong giac md cua m(?t 

nguoi xu~t hi~n m9t nguoi khac, ho~c giua hai 
nguoi nhttng l~i c6 cung chung gi~c m9ng, gi~c md 
nay rat ky 1~, giua hai ngttoi c6 cung linh cam moi 
c6 dtt<;lc gi~c md nay. 

M<}ng b~nh: M9ng b~nh thong thuong la diem 
bao sinh b~nh, do do trong gi~c md, cac Cd quan tren 
cd th~ deu cam nh~ dtt<;lc m9t each ro rang. Dong y 
cho rAng, b~t ky st;t mat can bAng nao tren Cd th~ deu 
se dtt<;1c phan anh trong giac md. 

Ac m<}ng: TUc la md chuy~n bu6n, ne'u trong 
CUQC song hi~n tht;{c hi UC che ho~c hi g~p kich thich 
lon c6 th~ se da.n tOi ac m9ng, ttt the' khi ngii khong 
ngay ng:in ciing c6 th~ da.n tOi ac m(?ng. 

V~ sAc THAI CUA a-'c MIJ cO NHiiNB Slf TICH NAO? 

Tu c5 chi kim, nhung cau chuy~n ve gi~c md 
muon hlnh v~n tr~g va deu rat kY hi. Vi d1,1 nhtt 
Trang T\:t md thanh bttom, gi~c m9ng N am Kha, hay 
md but ve hoa, md th~y dtt<;lc bay b5ng .. . Nhung cau 
chuy~n nay du da trai qua m(?t thai gian r~t dai 
nhung vb con du<;'c truy~n ba r<;>ng rai, la m<;>t phAn 
quan tr<_>ng trong van h6a giac md cua con ngttdi. 
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CAU HOI V~ VAN HOA DAN GIAN •.•• •·····•················ 
··••··•·•· 

Trang Tli met thay bll&n 

Trang Tii da nhin th~y bvam trong gi~c ITK1, ma nhting eM 
bvam trong mo cOng mo th~y Trang Tii. 

Trldl tlr Ttang Chu ~ cf~ ~ thien Te ~tl~ sacn Ttang Tit 

Cau chuy~n Trang Ti':t md thanh buom du~ lttu 
truyen dudng nhu ai ai ciing biet. Trong Trang Ti't­
T€ v4t lu4n c6 viet r~ng: "Hi gia Trang Chu m()ng vi 
h6 di~p, san san nhien h6 di~p da, tl;t vu thich tri du! 
B3:t tri chu da. Nga nhien giac, t:ic mong mong nhien 
chu da. Bat tri chu chi m()ng vi h6 di~p da, h6 di~p 
chi mong vi chu du? Chu du h6 di~p t:ic tat hiiu phan 
ai. Ti':t chi vi v~t h6a". D6 chinh la n6i, Trang Ti':t md 

thay minh h6a thanh m()t chu buom tl;t do tl;t t:p, bay 
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