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Tfr tru du dodn hoe 14 mot bd mén quan trong trong ménh
1y hoe. Tit tru tdc la thién can dia chi cda nidm, thang, ngay,
git¢ ra doi ciia con ngudi. TU cdc méi quan hé ngid hanh sinh
khée vugng suy, can chi hi hop, Am duong chuyén héa, cé thé
suy dodn duge vAn ménh cta con nguoi.

Ngay nay, td tru du dodn hoc duge cdc hoe gia Trung Quéc
néi riéng va phuong Péng néi chung nghién ciu trén co sd cdc
hoc thuyét Am duong ngii hanh, thién can dia chi ¢6 dai nham ly
giai cdc hién tugng vi tru va dic biét 1a vin ménh con ngudi.

Meénh 1y hoc 1a mot hién tuong vin héa déc ddo cua Trung
Hoa, méc du edn nhiéu tranh cai vé tinh khoa hoc clia né, nhung
khéng thé phi nhidn ménh Iy hoc ¢6 4nh hudng to 16n trong xa
hoi Trung Hoa néi riéng va phuong Pong néi chung. Céc téc
phdm nghién cdu ménh 1y hoc ra doi nhu ndm sau mua, cho
thdy vai trd chia né ddi véi doi séng.

Cudén séch trinh bay mdt cdch hé thong cdc khdi niém
trong du dodn t& tru nhu 4m duong ngt hanh, thién can dia
chi, sinh khéc hoi hgp, cung nhitng kinh nghiém thuc té trong
qué trinh thuc hanh cia tdc gid, qua d6 néu lén quan diém cda
tdc gid vé du dodn ti tru, gép phan vao su phét trién cia mon
hoc nay, ma muc dich cudi cing 14 nhing né luc thay déi vdn
ménh, mang lai hanh phic cho con nguoi.

Cé thé néi day la mot cudn gido khoa thu vé du dodn ti
tru, ddp dng nhu ciu nghién ctu ctia ban doc.
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Chuong 1
AM DUONG NGU HANH

TIET THU NHAT: KHAI QUAT

Am duong v ngi hanh 1a hai khai niém: am duong bao gdm nga
hanh, ngi hanh chda dung A&m duong, moi su vat trong va tru, tuy
theo thudc tinh cia ching, c¢6 thé chia thanh hai loai 16n 12 Am va
duong. “Duong” ¢é cdc dic tinh cing rdn, di 1én, sinh s6i, phat trién,
hién thi, huéng ngoai, vuon dai, ro rang, tich cuc, hi€u dong...; “Am”
¢6 cac ddc tinh y&u dusi, di xuéng, co rut, &n gidu, huéng noi, thu
vao, tich trd, tiéu cue, ua tinh... Moi su vat cu thé déu déng thoi ¢6
hai mat am duong, tic trong &m cé duong, trong duong c¢é am. Thi
du con nguoi chia thanh nam va nd, nam la duong, ni 14 Am, nam
gidi cldng co1, nhung dong thoi trong long lai ¢6 su diu dang va nhu
thuin, tiic ngoai ciing trong mém; ni¥ gi¢i nhu mi, nhung déng thoi
lai ¢6 tinh cdch eldng rin, tic ngoai mém trong cing. Bat ky su vat
to 16n nao cing khong thoat khéi pham tri Am duong, bat ky su vat
nhé bé nao ciing ¢6 hai miat Am duong. Trong diéu kién nhat dinh,
am duong c6 thé chuyén héa 14n nhau, hién tugng “vat cuc tdt phan”
(su vat phat trién dé&n cuc diém sé chuyén hoa theo chiéu nguge lai)
chinh 12 mgt hinh thic biéu hién cia chuyén héa Am duong.

Hoc thuyét &m duong ra doi vao thoi nha Ha, 1a ngon ngudn va
nén tang cla triét hoc c¢d dai Trung Hoa. Quan diém d6i l4p thong
nhét trong phép bién chitng duy vat ngay nay théng nhét véi hoc
thuyét Am duong. Nguyén ly hoc thuyét 4m duong duge ing dung
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rong rai trong moi linh vue cia doi séng xa hoi, ching ta thudng
xuyén su dung né, chi c6 diéu khong tu biét ma thai.

Moi su vét trong va tru, tiy theo dic tinh ctia né, c6 thé chia
thanh ndm loai 16n mét cach cé hé thong: Kim, Méc, Thay, Héa,
Thé. Nam loai su vat nay duge goi chung 14 Ngii hanh. Kim, Moc,
Thiy, Héa, Thé khong phédi 1a chi nim loai su vat don nhat cu thé,
ma 1a sy khédi quat tritu tugng nam thudce tinh khde nhau etia moi
su vat trong va tru. Ching ta phdi thodt khoi cdi vong ngii hanh
nhé hep dé ndm bidt mot cdch toan dién noi ham thue su cia ngi
hanh, néu khong trong nghién ciu thuit s6 sau nay sé bi han ché&
béi tu duy thién can, dé& giy nham I4n.

Am duong ngii hanh 1a mét khdi niém tritu tugng. N6 1a tinh tay
clia thuat sd phuong Pong. Chua thuc su thdu hi€u hoc thuyét am
duong thi khong thé dat dén miic do huyén diéu cia thuat s6. Bdi vay
ngudi nghién ciu thuat sé khong duge xem nhe diéu nay. Viéc nim
bét hoc thuyét Am duong ngt hanh khong tédch roi thue tién cia viée
nghién ciiu thuat so, ching b6 sung cho nhau; ki thuat du doan duge
nang cao mot bu6e thi hiéu siu hon mot buée vé hoc thuyét am duong
ngii hanh; nguoc lai, hiéu hoc thuyét A&m duong ngii hanh cang siu thi
cang giiip nang cao ky thuét du dodn. Rat nhiéu ngudi hoc thuat s dén
mot trinh dé nhét dinh thi khong tién bd thém dugc nita, mét trong
nhiing 1y do 14 chua hiéu théu triét tinh tiy cta hoc thuyét 4&m duong
ngii hanh. Can nhé ring: Nén tang cia moi 1y thuyét du dodn thuat
s6 déu la hoe thuyét am duong ngi hanh, nén tdng khong viing thi
khong thé dat dén miic do huyén diéu. Mong réng ban doc xiy dung
nén tang ving chic dé giam bdt trd ngai cho viée hoc sau nay.

TIET THU HAI: DAC TiNH CUA NGU HANH

1. PAC TiINH CUA MOC

Méc duge goi la “khic true”. Khic 1a cong gap, truc la thing
dudi. Béi vay, Moc ¢6 dic tinh ¢6 thé cong, c6 thé thang: Moc ldy
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www.tuviglobal.com

khi cia Thiy Thé dé sinh truéng phat trién. Vi thé Méc lai ¢6 cdc
dac tinh sinh phéat, huéng lén, thon dai, nhu hoa, nhan tir. Moc chi
vé nhan 4i.

Trong t tru, ngudi c6 Moc vuong (vuong chi thinh vugng, nhung
khéng thai qud, khong la Ky than. Trd xudng tuong tu nén khong
ghi chi. Su khéc biét gitta thinh vugng, thdi qud va khiém khuyét
sé duge trinh bay chi tiét & phin sau), thi nhan tit, 6n hoa, bac &i,
c6 long tric 4n, sdn long gitip d& ngudi, khdng khdi; than thé thon
dai, et chi nha nhén, téc day va muot, nang dong, tich cuc, hing
héi vuon lén.

Trong td tru ma Mdc qud nhiéu thi 14 ¢6 chap, buéng binh; khiém
khuyét thi nhu nhuoe, d6 ky, vong 4n béi nghia, lanh ling v6 tinh.

2. DAC TiNH CUA HOA

Hoéa duge goi 1a “viém thuong”, viém nghia la nong; thuong la di
lén. Cho nén Hoa ¢é die tinh phé4t nhiét, Am dp, di l1én. Hoa c6 kha
néng xua gia rét, trir &m thdp, luyén Kim loai. Héa sinh ra tir Moc,
thé& gdp, tinh néng manh mé, cung kinh. Héa cha vé 1é.

Ngudi ¢6 td tru Hoa vugng thi tinh than déi dao, tich eue vuon
1én, khiém nhutrng 18 dd, cha trong hinh tugng, nhiét tinh hao phéng,
thing thin than thién.

Nguti ma td tru ¢6 Hoa thdi qua thi mat dé giong reé, tinh tinh
néng nay, dé khich dong, hiéu thing, dé rudc 1ay thi phi; ngudi thiéu
Héa thi giy gb trdn dé, hay vong ngén gay thi phi, gian trd do ky,
c6 thuy khong c6 chung.

3. DAC TiNH CUA THO

Thé duoe goi 1a “gid sac”. Gia la gieo gidng, sic 1a thu hoach, Thé
c6 kha nang chuyén chd van vat, sinh hoéa, che gidu nén Thé chd bén
hanh con lai, ]a me ctia van vat, ¢6 dic tinh cdng hién, hién hau. Thé
chii vé tin.
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