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I - LOI NOI DAU 


Vie't pMn "Ung dl,mg ngu hanh clia tu5i nam sinh 
trong cut}c s6ng" La mt}t phdn nhd cila Tri~t hQc Dong 
phuang Clla dan t(\c Trung Hoa c5 dl?-i. Xuflt phat tit Iy iu~n 
clla h9C thuyet v~ Ha D6 va Ll;tc Thu co cach day han ba 
ngan nam, h9C thuyet nay la n~n bing ca ban dil hinh 
thanh cuon kinh dich VI dl;ti khong nhung clla dan toc 
Trung Hoa rna clla ca nhan IOl?-i. Kinh djch la b(\ sach vi 
dl?-i nhflt, truu tugng nhflt, no vua vo hinh vua huu hinh; vo 
hinh vi no kham pM vii tr\l quan, huu hinh vi no noi v~ 
con ngub'i va cu(\c song cua con nguai. Noidan gian thi no 
chinh la h~ tu tu&ng triet h9c clla vii tr\l quan va nhan 
sinh quan. Cai VI dl?-i khac clla n6 la tu nhung Iy lu~n sieu 
hinh rna nguai Trung Quoc da ling d\lng no thanh cong 
trong cui)c song, no d§. tra thanh ne'p song van hoa t6n tl?-i 
cho t6i t~n ngay nay cua dan toc Trung Hoa va cac dan ti)c 
Dong Nam A, trong d6 co ca Vi~t Nam tao 

Vi~c ling d\lng ngu hanh Clla tu5i nam sinhtrong cui)c 
song hang ngay la di~u rna ngub'i dan Vi~t Nam d§. lam tit 
xua va ngay nay vil.n tiep t\lc. Nen nha di.ng day la di~u 
rflt khO ma khong phai ai cung lam duqc va lam dung. 
Mu6n lam duqc va lam dung thi bilt bU9C phai hiilu ngu6n 
g6c cua ngu hanh, tinh chflt djch Iy clla no va cac quy lu~t 
bien djch cua n6 tit tren trai Mn du6i dflt va con nguai. 
Day la vfln d~ phlic tl;tp nhung khong phai la qua kho. 

Cac tinh chflt, djch ly v~ ngu hanh d§. duqc cac nha 
. lam ljch s6 Trung Qu6c thil che h6a aquyen Ijch vl?-n nien 
(ljch vl?-n niEm do Le Quy Nguu bien SOl?-n i1 Vi~t Nam). 
Ljch v?n nien cho ta biet ngu hanh cua nam, thang, 
ngay, gia trong ngay theo hai chu can - chi. Hi~n nay i!J 
nuac ta nha nao ciing c6 mi)t quyiln Ijch 16c, phlin tren la 

www.tuviglobal.com



duO'ng Ijch, phan du6i la am Ijch. Phan am Ijch ghi theo 
h~ th6ng can chi cua nam, thang, ngay, giCi rna no chua 
d1,fng ngG hanh trong do. Ra't tie'c la hau nhu da so' nguCii 
Vil$t Nam hi~n nay I~i khOng hi6u duqc phan tinh tuy cua 
am Ijch, khOng hi6u duqc tinh cha't dtch If cua no nen 
kh6ng th6 su dl,mg duqc no trong cUQC s6ng hang ngay. 
Toi vie't phan nay M c6t nham t::to di~u kil$n d6 cho mQi 
nglfCii tie'p ci).n M tim higu ngu&n g6c cua quy6n Itch v~n 
niem. Ta't cii mQi ung dl,mg ngG hanh vaG cUQc s6ng hang 
ngay cua mQi nguCii d~u phai d1,fa vao quygn Ijch nay, chu 
kh6ng phai la quyE§'n "Ljch v::tn s1,f" dang bay ban tran Ian 
khrip mQi mi~n Mt nuac. 

Vi¢c ung dl,mg ngG hanh cua tu6i niim sinh trong 
cUQc s6ng hang ngay la ra't kho va phuc t::tP vi phiii d1,fa 
vao vi¢c tfnh toan cac quy lui).t sinh khiic che' hoa cua 
ngG hanh, M tim ra duqc each dung hgp v6i If khi va 
dung vai th1,fc tien; khOng th6' dung bi~n phap boi toan 
hoi).c mQt vai kinh nghi¢m luu truy~ n M rdi ap di).t nguoi 
nghe phiii twin theo. 

NQi dung chinh cua ti).p sach nay la gi6i thi¢u khai 
quat v~ truy~n thuye't Ha D& - L~c Thu dE§' n6i len ngu&n 
g6c xua't xu cua ngG hanh. Tie'p Mn la ngu&n g6c Ijch so' 
can chi la dE§' trlnh bay vi~c xmft hi~n ngG hanh ph6i theo 
nam thang ngay .gio, tU do mai co ngG hanh cy thi5 cua mlii 
con nguai ricng bi¢t. Sau cling la vi~c ung dyng ngG hanh 
theo tu6i nam sinh trong cUQc s6ng, phan nay t6i neu len 
cach tinh toan de ung dyng cho tUng cong vi¢c khae nhau 
bang mOt sO' vi dy cy the. 

Vi~c ling dyng ngu hanh la phai phu hqp v6i tinh cha't 
dich If ella no, va phai tufm theo cae quy lui).t bie'n dich 
cua no sao eho pM hqp vai tinh eha't eong vi~c cua tUng 
nguCii. Neu mOt viii thi dy cy th6 tren de mQi nguoi lham 
khao va co each tinh dung khi sil dyng ngG hanh. 
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II . UNG DlJNG NGU HANH 
.) ,..'1.... ,.. ,..' 

CUA TUOI NAM SINH TRONG CUQC SONG 

Tv xua den nay ngui1i Trung Qu6c cung nhu Vi~t Nam va 
cac dan 19c Dong Nam A d<l vi;tn d\mg quy lu~t sinh kht\c cua 
ngu hanh trong thuyet Ha Dti - L?c Thu, vao tit ca cac IInh 
vlfc cua cU9C song nhu an mi;ic, chua b¢nh, lam nha, ch<;m tu6i 
v<! ch6ng, chQn ngay lanh thang t3t, xcm v~n m\\nh t6t xflu 
cua con ngui1i va lh~m chi con dung no dE; thio't I~p sl! di~u 
hanh cai quan cua d m(>t thE; che' Nha nuae phong kien, v.v ... 
Nhu vf!.y, ngu hanh co m9t suc nwnh rit Ian va no dil tri'1 
thanh ni~m tin tuyl;lt doi cua dan chCmg, ni~m tin do dugc 
truy~n Lo tho' h9 nay sang the' h9 khac va d<l tr& thanh nep 
song van hoa cua cac dan t(ic Dong Nam A. 

Tv khi truyi\n thuyo't v~ Ha D6 - L?c Thu cua dan t9c 
Trung Hoa ra dai co each day han ba ngiin nam thi khai 
nii;!m v~ ngu hiinh dugc xullt hi~n va dugc ung dyng tri~t 
M. Ngu hanh, noi nom na la g6m 5 chit hanh ma cy the 

la: Kim 1E -M<)c * Thuy 71< -Hila * -Th6 ±.-
Tuc Ia Lr<1i dil s inh ra 5 thu nay dE; eho con nguai su dyng 

/-­

hang ngiiy. Chu "hill1h" 1'T tuc la luu hanh, Iuan ehuyen, 

bien doi khong ngvng, nha tinh chilt la "hitnh" rna 5 ye'u 
lo tron mai co eong dyng huu ieh cho cUQc song hang ngay 
eua con nguai. [) yo'u to nay khOng bao gia milt di. No cu 
tbn Lt~i mili lheo nam thang cua khong gian va thai gian. 
Sau nay djch Iy hge Dong phuang noi ding no ehinh Iii 5 
tr?ng thai V?t ch:it co d§u ti€m cua vu try v~n huu. Nho co 
no mii loai nguai va v?n vi[lt tron the' gian nay mai dugc 
sinh Lhanh, nuoi duang va Wn t?i v'inh hAng ke' tie'p nhau. 
Nhu V?y, ngu hanh chfnh Iii Vf!.t chat, nhung vai d§.u oe 
khong ngvng Lim kiem va kham pha , thl nguai Trung Quoe 
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con quan ni;:lm 5 y()U t6 trEm chinh la 5 vi thiln linh thieng 
eua tn1i da't, co sue m~nh vi d~i d€ cai quan va dillu hanh 
slf sinh Wn eua con nguoi va v~n v~t. 

Kinh djeh noi ding: "Khi bie'n thl hlnh h6a thanh". Khi 
& day la 2 khi am duO"ng eo dilu tien trong vu trv, khi no 
bien d6i thl ngu hanh duge sinh ra & d~ng hlnh nhu 5 ye'u 
tei & tren. kinh dieh giiii thieh tie'p: "Hinh eo th€ phiin rna 
thil.n khong th€ chia", nghia lit ngu himh co th€ bien dili 
(hlnh co th§ phiin) d§ luu hanh irong vu trv, thiln khong 
th€ ehia tUe la 2 khi am duong co trong ngu hanh thl eu t6n 
t~i maio Nhu v~y, ngu himh khong nhung tBn t~i o· d~ng v~t 
cha't huu hlnh rna eon t6n t~i & d~ng vo hlnh. Nha dieh Iy 
nili danh eua Trung Qu6c Ill. Chu Hy noi: "Khi 2 khi am 
duO"ng co I~i het muc thl thanh ngll himh; Khi ngll hanh tan 
loang hit mue thi thanh 2 khi am duang", tue La ngll hanh 
lu6n vq.n d(mg, luon bie'n dili ca 2 tr~ng thai la huu hlnh va 
vo hlnh. Tit nhung Iy lu~n tren rna cac hQe gia cil d~i cua 
Trung Queic quan ni~m ding ngu hanh ta cai c§.u n6i trung 
gian cua cae quy lu~t ilf nhien eua vG trl,! quan eo san & tr€m 
troi, vui doi seing eua eon nguoi va v~n v~t co khiip tren 
mi;it da't. Nhu V?y troi vai nguoi d~u eo chung ngu6n geic, 
nhting khac nhau v~ hlnh thE! cila ngG hanh; iJ troi thl ngG 
hanh dugc th€ hi~n iJ 5 siic thai khi do la: den - do - xanh ­
triing - vang rna khoa thien van eil d~i gQi no la ngu khi; & 
da't thl co 5 10l;li ngG hanh & d~ng hlnh nhu noi & tren. 

Nho quan ni~m ngu hanh la cilu neii trung gian giua troi 
dilt va nguoi rna hlnh thanh thuye't ~'Thien - Bfa - NMn" 
tue La thuy€t "Tam tai" eila nguai Trung Hoa cil d~i. Thuye't 
nay neu Ii'm meii quan h~ huu cO" giua nguoi vai troi va da't, 
d6ng thai nang cao gia trj cila con nguoi Ill. ngang v6"i troi 
di:lt; troi da't co suc m~nh thl con nguoi cGng co suc m~nh; 
troi dilt co bie'n hoa cila ngG hanh (khi) thl con nguai cung 
phai bie't nang dQng sang t~o d§ sil dl,!ng ngG hanh dap ung 
di\.y du va co hi;:lu qua trong cu9c seing hang ngay. 
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Trai - dilt - nguai eo m6i quan h~ voi nhau va cung nhau 
tbn t:).i vai khong gian vii thai gian. Sv tbn tfili cua muon v;)t 
muon loili giin li6n voi khong gian va thai gian, nen phai 
tim each dti djnh hlnh cho dugc khong gian va thai gian, tU 
suy nghi nay mil cac nhil djch h<?c Trung Qu6c da sang tfilo 
ra Ijch can chi co d:iu tien i'i Trung Qu6c. Co si'i Iy lu~n cua 
Ijch nay la sil d\mg sV bien djeh eua ngu himh co trong trai 
dilt giin li~n vai khong gian va thO'i gian (se trinh bily iJ 
ph:in saul. VI the ten g9i ella nam, tMng, ngay, gia theo M 
ean chi gilm 2 yEiu to' eua ngu hanh do Iii ngu hanh eua 
thien can (khi trail va ngu hilnh cua dia ehi (khi da't). Bti 
minh chung di6u tren ta phan tich ta lich sau: 

WEDNESDAY ~ *J'l . 
NAMKY SUU

"'YI. 

":t. 


THANG CANH NGO 

&... 
NGilv QUY Ty 

~ +:: ~'I<i tt:il.JF~ 
GIO NHAM TV Moog Chung: ngay 13 lue 22g 31 I 

• ....... ttQ ChI, ngoy 291uc; 14g 46 _ ~ • 

. ,,~ v=U"=a=T'~U' . "=~~,,." .,~,=~~~ ="=~= =~~~~~' ~==~~~_ I=."=02~"=O=. .."-= ..' :r. • 

~ E!Il 'E 'f II<¥ 

To' ljch ghi: 

o Nam Ky Su·u. Ky la thien can thu9c v~ trai, co hilnh 
am hoa. Silu Iii dja chi co hilnh am thti. 

o Thang Canh Ngf). Canh Iii thien can co hilnh duong 
kim. Ng9 la dja chi c6 hilnh duong bOa. 

o Ngay Quy Ty'. Quy ia thien can c6 hilnh am thUy. Ty' 
la dia chi c6 hanh am hoa. 

o Giil Nham TY. Nham la thien can co I anh duong 
tbUy. TY la dia chi eo hanh duong thily. 

Tu phiin tich tren ta thay thien can va dia chi luon g1in 
li~n vo-i nllm thang ngay gia nen moi g<?i Iii Ijch can - chi. 
Ngij hanh luon c6 m~t trong thien can vii dja chi trong ca 
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nam thang ngilY gia. Nhu v:(\y nguai ta dii. 5l( d\mg ngu himh 
mot cach tri~t M trong cach lilm Ijch 50 can chi. Vf!.y day la 
biing chung de noi ding ngli hanh Iii du noi giua trai Mt va 
ngLiai. Ye'u t6 ngu hilnh giin li~n vai licb 86 can chi muon noi 
len rling, nhd co ngu hilnh clla trai dift bie'n dich thea quy 
lu:(\t tuO'ng sinh tuO'ng khiic, rna Iilm xuilt hi~n 81,1 bie'n doi cua 
khi Mu 4 mlla trong mot nam. Vi the' lich can chi mai dugc 
ggi Iii Ijch thdi khL Vifn d~ d(it ra Iii con nguai vii cUoc song 
cua con ngudi luon chiu ihili huang clla 51,1 bie'n dlli clla khi 
M.u va moi truang song, vil-y thl ngu hlmh Iii cac tii'chift ea'u 
t?o nen can nguai, co bi ihili huang bai s1,l bi6n dich ngu 
hilnh cua thai khi va moi tnlang song hay khOng? Trang cUoc 
song hilng ngay co bie't baa 51,1 ki~n maio Xuift hien thea cac 
ye'u t6khOng gian va thai gian, cac sl! ki~n do co chua ngli 
hilnh ella no, vil-y no co lam iinh huang (to't, xa"u) gl cho con 
ngudi hay khong? Can nguai song khii p b1\ m(it trai dilt, CLf 

mbi vlmg Iii co cac ngli hilnh khac nhau, vf!.y ngu hanh ella 
cae vung dift co anh huong gl tOi euoc song clla ho? Trong cac 
quan M giua nguai vai nguai thl rnbi nguai co tulli khac nhau 
ho(ic giong nhau, thl ngu hanh clla mbi nguai co gay tac h'i-i 
hay thuf!.n Igi vai nhau hay khong? 

Can nguai tV luc rnai sinh ra, Ian len, giil ca va che't di, 
suot chij.ng duang dai do thl ngu hilnh clla khOng gian va 
thai gian luon bi6n doi, v~y s1,l bien dBi do co gay ra s1,l 
kM khan hay thuil-n Igi trong cUQc song hay khong? Co 
phai vil-n m~nh to't hay xilu clla can nguai la do yeu to' ngu 
hanh can thi~p hay !thOng? Va biet baa nhieu cau hoi khac 
nua mil can nguai Clln muon giai dap. 

Tom I'i-i nguai Trung Qu6c va cac dan toc i'J Bong Narn A 
tit lau dii. bie't ung d\1ng ngu hanh vilo mgi Ifnh v1,lc Clla cuoC 
s6ng la co cO' so Iy luf!.n, va da d'i-t dugc hieu quii trong th1,lc 
ti€!n Clla cUoc s6ng. Hi¢n nay tuy khoa hgc da phat tri~n 
cao, nhung nhung hi~u bie't vii ngu hanh ihl v§.n con mu 
mit, vii rilt SO' sili, the' rna nguai ta v§.n rn~nh d~n ung d\1ng 
no mot each trim Ian thl qua Iii "di~c kMng sq sung". 
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