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LÔØI  MÔÛ ÑAÀU 

 
Trong xaõ hoäi Vieät Nam hieän nay, xem töôùng vaø hoïc töôùng laø moät 

hieän töôïng vaên hoùa raát phoå caäp. Thu huùt moät soá tín ñoà voâ cuøng ñoâng ñaûo 
trong haàu heát moïi giai caáp. Soá ngöôøi haønh ngheà, taøi töû cuõng nhö chuyeân 
nghieäp khoâng phaûi ít. Soá ngöôøi ñi xem laïi caøng ñoâng hôn. 
 
 Nhöng, laïi coù raát ít ngöôøi khaûo cöùu thaâm saâu ngaønh töôùng phaùp. 
Cho neân ngaønh naøy vaãn coøn bò dö luaän xem nhö moät moân hoïc huyeàn bí. 
Ngoä nhaän naøy sôû dó coù moät phaàn laø do nhöõng ngöôøi haønh ngheà, vì muïc 



ñích quaûng caùo, ñaõ huyeàn bí hoùa khoa boùi toùan, phaàn khaùc vì caùc saùch 
hieän coù chöa dieãn xuaát ñöôïc quan nieäm nhaân baûn vaø neàn taûng thöïc 
nghieäm cuûa töôùng hoïc. Taùc phaåm töôùng hoïc hieän nay ôû nöôùc ta vöøa ít oûi, 
vöøa ñôn sô, laïi mang naëng tính caùch hoang ñöôøng, hoaëc quaù thieân veà 
phaàn thöïc haønh, naëng veà giai thoïai maø boû phaàn lyù thuyeát baên baûn, cho 
neân khoâng xaây döïng ñöôïc moät hoïc thuyeát vöõng chaõi cho khoa nhaân töôùng. 
 

♦ 
 
  Ngay töø buoåi sô khai, khoa naøy laø moät boä moân nhaân vaên, bao truøm 
moät laõnh vöïc voâ cuøng phong phuù, coù moät neàn taûng nhaân baûn vaø moät 
phöông phaùp thöïc nghieäm heát söùc roõ reät. 
 
 Thaät vaäy, nhaân töôùng hoïc AÙ ñoâng ñaõ toång hôïp taát caû boä moân taâm lyù 
hoïc Taây Phöông vaøo moät moái. Taâm lyù hoïc Taây Phöông khaûo saùt con 
ngöôøi qua nhieàu chuyeân khoa rieâng reõ. Coù hoïc phaùi chuyeân khaûo yù thöùc 
vaø tieàm thöùc (conscience et subconscience), coù hoïc phaùi nghieân cöùu tính 
tình (carrateùrologie), coù hoïc phaùi chuyeân khaûo taùc phong (behaviorisme). 
Söï toàn taïi song song cuûa nhöõng chuyeân khoa ñoù cho thaáy nhaân hoïc Taây 
Phöông phaân tích con ngöôøi nhieàu hôn laø toång hôïp con ngöôøi. Moät khaûo 
höôùng nhö theá khoâng traùnh noåi khuyeát ñieåm phieán dieän. Khoa töôùng AÙ-
ñoâng nhaäp chung caùc laõnh vöïc nhaân hoïc laøm moät. Nhöõng neùt töôùng cuûa 
khoa nhaân hoïc AÙ-ñoâng ñoàng thôøi mang yù nghóa tính tình laãn taùc phong. 
 
 Nhöng, töôùng hoïc AÙ-ñoâng khoâng döøng chaân ôû ñoù. Khoa naøy coøn 
ñaøo saâu caû ñòa haït phuù quyù, beänh taät, thoï yeåu, sinh keá, ngheà nghieäp. 
Ngoøai con ngöôøi, Ñoâng Phöông coøn nghieân cöùu caû ñôøi ngöôøi. 
 
 Maët khaùc, töôùng  hoïc AÙ –ñoâng coøn tìm hieåu, qua neùt töôùng moãi caù 
nhaân, nhöõng chi tieát lieân quan ñeán nhöõng ngöôøi khaùc coù lieân heä maät thieát 
vôùi mình: ñoù laø cha meï, vôï choàng, anh em, con caùi, baïn beø. 
 
 Sau cuøng, söï giaûi ñoùan cuûa töôùng hoïc AÙ-ñoâng coøn roäng raõi vaø taùo 
baïo hôn haún khoa taâm lyù Taây Phöông. Töø noäi taâm vaø lieân heä cuûa con 
ngöôøi, khoa töôùng AÙ-ñoâng tieân ñoùan luoân vaän maïng, daùm khaúng ñònh caû 
söï thaønh baïi, thònh suy, xeùt caû quaù khöù laãn töông lai khoâng döøng laïi ôû moät 
giai ñoïan naøo. 



 
 Veà maët quan nieäm, töôùng hoïc AÙ-ñoâng khoâng coù gì thaàn bí. Khoa 
naøy luùc naøo cuõng höôùng veà con ngöôøi vaø ñôøi ngöôøi laøm ñoái töôïng quan 
saùt. Söï quan saùt ñoù ñaët neàn taûng treân nhöõng neùt töôùng con ngöôøi. Tính 
tình vaø vaän soá khaùm phaù ñöôïc khoâng bao giôø ñöôïc suy dieãn töø thaàn linh 
hay töø nhöõng yù nieäm tröøu töôïng. Ñoù laø quan nieäm hoøan toøan nhaân baûn. 
Quan nieäm naøy döïa treân ñònh ñeà caên baûn laø: coù ôû beân trong aét phaûi bieåu 
loä ra beân ngoøai.  
 
 Vì thaám nhuaàn tinh thaàn nhaân baûn, khuynh höôùng töôùng hoïc AÙ-
ñoâng coi troïng phaàn nhaân ñònh: caùi taâm con ngöôøi quyeát ñònh töông lai 
con ngöôøi. Thuaät xem töôùng chung quy thu goïn vaøo thuaät xem taâm. Nhaân 
töôùng hoïc laø moät nhaân taâm hoïc. Nguyeân taéc chæ ñaïo naøy ñöôïc dieãn taû qua 
chaâm ngoân caên baûn sau ñaây: “Töôùng töï taâm sinh, töôùng tuøy taâm dieät ”. 
Voán coi noäi taâm laø chaân töôùng, cho neân phaàn töôùng cuûa hình haøi chæ laø 
nhöõng yeáu toá beà ngoøai höôùng daãn ngöôøi xem ñi vaøo beà saâu cuûa taâm hoàn. 
Vaø chæ khi naøo khaùm phaù ñöôïc baûn theå thaâm saâu cuûa con ngöôøi thì môùi 
ñaït muïc ñích cuûa Taây Phöông. Ñaây laø quy taéc duy nhaát, baát di baát dòch 
cuûa vieäc hoïc töôùng vaø cuûa vieäc xem töôùng. 
  
 Theo quan nieäm AÙ-ñoâng, con ngöôøi laø moät sinh vaät, luoân luoân bieán 
ñoåi, do ñoù caùc neùt töôùng cuõng bieán chuyeån theo taâm hoàn. Quan nieäm naøy 
thöïc tieãn vaø phuø hôïp vôùi dòch lyù (proceus dialectique) cuûa vaïn vaät. Ñaây 
cuõng laø moät yù nieäm caên baûn cuûa nhaân töôùng hoïc AÙ-ñoâng. Khoa naøy, thoïat 
kyø thuûy ñaõ xuaát phaùt töø Kinh Dòch töùc laø saùch khaûo cöùu veà caùc quy luaät 
bieán hoùa cuûa vaïn vaät vaø cuûa con ngöôøi.  
 
 Noùi veà phöông phaùp, nhaân töôùng hoïc aùp duïng loái quan saùt tröïc tieáp 
con ngöôøi töùc laø döïa vaøo nhöõng döõ kieän thöïc taïi vaø cuï theå chöù khoâng caên 
cöù vaøo nhöõng heä luaän huyeàn bí vaø tröøu töôïng . Nhöõng keát luaän veà töôùng 
caùch caù nhaân ñöôïc ruùt tæa töø hình daùng cuûa khuoân maët, töø ñaëc ñieåm cuûa cô 
theå, töø maøu saéc cuûa nöôùc da, töø ñaëc tính cuûa muïc quang, phong thaùi ñi 
ñöùng, naèm, ngoài, cöôøi, noùi, aên nguû cho ñeán aâm thanh, aâm löôïng…Nhöõng 
keát luaän ñoù ñöôïc suy dieãn theo loái quy naïp. Ngöôøi ta tìm nhöõng neùt töôùng 
gioáng nhau cuûa nhöõng ngöôøi ñoàng caùch ñeå thieát laäp nhöõng ñònh taéc cho 
nhöõng yù nghóa cuûa hình haøi, boä vò, taùc phong. Noùi nhö theá, coù nghóa laø 



khoa töôùng Ñoâng Phöông ñaõ bieát söû duïng phöông phaùp thoáng keâ voâ cuøng 
roäng raõi, ngoõ haàu tìm hieåu vaø ñònh giaù nhöõng neùt töôùng ñaõ quan saùt ñöôïc 
trong nhieàu tröôøng hôïp töông töï, qua nhieàu theá heä khaùc nhau. Ñaây quaû 
thaät laø moät phöông phaùp nhaân hoïc döïa vaøo caùc tröôøng hôïp ñieån hình, 
khoâng bao giôø chòu taùch rôøi thöïc teá. 
 
 Sau cuøng, maëc daàu nhaân töôùng hoïc xeáp loïai töôùng ngöôøi, nhöng 
khoa naøy khoâng xem caùc loïai ñoù nhö nhöõng khuoân maãu  coá ñònh. Nhöõng 
maãu ngöôøi ñaëc bieät ñoù vaãn sinh ñoäng, ñoù laø nhöõng maãu ngöôøi SOÁNG, 
bieán thaùi qua thôøi gian, bieåu loä qua nhöõng neùt thaàn, neùt khí, neùt saéc thay 
ñoåi töøng thôøi kyø. Tuøy ñaëc ñieåm cuûa thaàn khí saéc bieán thieân ñoù, ngöôøi ta 
xeùt ñeán bieán coá, ñeán vaän meänh. Cho neân khoa töôùng soá AÙ-ñoâng coù phaàn 
tónh ôû caùc hình haøi, boä vò, nhöng cuõng coù phaàn ñoäng ôû thaàn khí saéc. 
Nhöõng ngoïai bieåu cuûa thaàn khí saéc qua thôøi gian cuõng coù ñònh taéc rieâng, 
cuõng ñöôïc suy dieãn töø vieäc quan saùt, töø söï thöïc nghieäm, töø caùc thoáng keâ, 
töø loái quy naïp. 
 
 Toùm laïi, nhaân töôùng hoïc AÙ-ñoâng laø moät boä moân nhaân vaên, töø ngöôøi 
maø ra, do ngöôøi maø coù vaø nhaèm phuïc vuï cho con ngöôøi töø trong vieäc “tri 
kæ, tri bæ”. Tieác raèng, cho tôùi nay, neàn taûng nhaân baûn vaø tinh thaàn thöïc 
nghieäm ñoù chaúng coøn ñöôïc maáy ngöôøi hieåu bieát vaø khai trieån khieán cho 
caùi tinh hoa vaø giaù trò cuûa khoa naøy bò phai laït daàn.  Quyeån saùch ñöôïc 
bieân soïan vôùi hoøai baõo phuïc hoài tinh hoa cuûa töôùng hoïc vaø giaù trò cuûa 
töôùng phaùp. 
 
(coøn tieáp)                            
 

Saøi Goøn, ngaøy 15 thaùng 5 naêm 1973 
 
                                                                             HY TRÖÔNG 
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