DICH HOC KHAI QUAT Tac gia: Trir Mé Tin

HOC THUYET AM DUONG BAT QUAI NGU HANH

Troi DAt van vat noi chung la mot dai vii try va con nguoi 1a mot tiéu vii tru
va cling ham chita Am Duong va Ngii Hanh. Khéi dau [ Thdi Cuc, chua c6 sy
bién hoéa. Thai Cyc nay van dong bién thanh hai khi Am va Duong. Hai khi Am
Duong ludn ludn chuyén héa lam cho Vii Tru dong va van vat sinh ton. Nguoita
thuong nd1: Thai Cuc thi sinh Ludng Nghi, Ludng Nghi sinh Tt Tuong, Tu
Tugng sinh Bat Quai. Chu 3’1 rang "thi sinh" ¢ ddy khong c6 nghia 13 tir céi
"khong" ma sinh ra cai "c6", ma c6 nghia 1a dd c6 sin trong d6 roi, va c6 thé
nhan thay duoc khi phan hal (sinh) ma hoat dong. Thai (16n qud, cao xa qua)
Cuc (1a chd tan cing, chd cham dit, va cling ¢6 nghia 1 rat 1am, qua nhiéu, qua
16n) 14 nguyén li tao dung va chi phdi Vi Tru. Li Thai Cuc 1a li Nhdt Nguyén
Ludng Cuc c6 nghia 1a mot noi (Nhat Nguyén) khi n6i chung (khi bt dong) cd
hai phin Am Duong (Ludng Cuyc) khi noi riéng ra (khi hoat dong). Noi ngugc
lai thi su hoat dong cua Am Duong la cai li cua Thai Cyc. Toan thé cudc Troi
Pét nay (Vi Tru) sinh ton 13 do 1i Thai Cuc, va moi vat déu do Am Duong tac
tao, nén ciing c6 mdt i Thai Cuc cho riéng minh. Am Duong 1a khi v6 hinh, c6
hai phan khac nhau 13 Duong va Am dé bu ddp cho nhau ma sinh déng Iuc.

Hai khi Am Duong giao tiép tudn hoan sinh hoa ra van vat theo 4 trang thai
phat trién va suy tan dwoc goi 13 Ti Twong (Thiéu Dwong, Thdi Dwong, Thiéu
Am, Thdi Am). Tt Tugng lai sinh Bat Quai. Bat Quai 1a tAm tuéng chinh cua
Am Duong, sinh héa ra 5 khi chat chinh 1 Ngii Hanh. Theo Pong Trong Thu thi
"Khi cta troi dat, hop thi 1 mét, chia thi 14 Am va Duong, tich ra 1am bén mua,
bay xép thanh Ngii hanh."Am Duong 1a mot, nhung Am Duong thién bién van
hoa (Bit Tric) dé sinh Ngii Hanh, va vdi tinh cach twong phan tuong thanh da
sinh hoa van vat, mudn 1dai, tao ra mdt chudi nhan qua lién tuc khong dut. Van
vat trong Vi Tru nay s& di c6 dugc 1a do su Diéu Hop Nhi Ngung, phdi hop voi
nhau mot cach ky diéu ma ngung déng lai ctia nhi ngii (2, 5) tic Am Duong
Ngti Hanh to Hinh Nhi Thuong (khi ndng, khi chit vo hinh) qua Hinh Nhi Ha
(Thé Chat, Hiru Hinh). Khi bién thi Hinh héa, & Troi 1a Tuong, & PAat 1a Hinh.
Am Duong chuyén hoa, tiéu truong, thuan nghich, ddp d6i cho nhau sinh ra Ngii
Hanh, tao nén van vat. Thai Cyc dong thi sinh Duong, ddng cuc thi Tinh, Tinh
thi sinh Am, Tinh cyc thi lai dong, mot Tinh mot dong ciing lam cin ban cho
nhau, d6 13 tré vé cai gbc (Hé Vi Ky Cdn).

CAC QUI LUAT BIEN PONG CUA VAN VAT

Cac hién tugng cua Vi Tru chi 1a trang thai khac nhau trong vong Sinh Ttr,
Tu Sinh (ttc 1a Thanh Thinh Suy Huy, Thanh Try Hoai Khong, Sanh Lao Bénh
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Ta) ctia vat thé bién dong. Tu tuéng Pong Phuong cho rang Vi Tru ¢6 mot
méanh lyc vo hinh chu du khip khong gian va thoi gian goi 13 Thai Cuyec, tic dong
do hai trang thai dong Tinh cta chinh minh, tc 13 hai khi Am Duong, d& bién
hoéa muodn lpai, tao ra mdt cudc séng dong va vinh ciru. Do la li Nhdt Neuyén
Luéng Cuec, tic li Thai Cuc, Am Duong. Khéi thuy, vua Phuc Hi d3 vach va xép
Tién Thién Bat Quai va 64 trung quai d& biéu twgng cho Am Duong chuyen hoa,
roi tim hiéu va su sinh khic ché hoa cua Ngu Hanh, do tac dong cia Am Duong
sinh ra, biéu hién noi cac con so trén Ha Dd. Day ca khoang Tro1 Dat nay duy
chi c6 mot cai li A&y ma thoi, i 4y 1a Ii ty nhién, li cua Thai Cyc. Li 4y ndm trong
Tuong, nghia 1a trong cac hao quai da dugc dung nén dé biéu tuong cho sy
chuyén héa cia Am Duong. Su chuyén héa cia Am Duong 14 cai li ctia Thai
Cuc. Am Duong chuyén héa tao ra Neii Hanh Khi, biéu hién béi cdc con sé nam
trong Ha D6 va Lac Thw. Thai Cuc 1a Li ty nhién, Hao Qudi 1a Tuong ctia Am
Duong, Ha P6 va Lac Thu 1a s6 ctia Ngii Hanh. C6 1i thi ¢6 Tuong, co Tuong
thi ¢c6 S6. Vil tru van vt chi c6 mot cai li chung va duy nhat nhung mang nhiéu
Tuong S4, do d6 ma moi vat c6 ting nhom s6. Moi vat déu c6 mot Thai Cuc
(Céc hitu Thdi Cyc), nghia 1 moi vat, cling nhu con ngudi, déu 1a mot tiéu Vi
Tru, Vil Tru c6 tinh chét ndo, tinh cach ndo thi moi vat cling ¢6 nhu vay. Vua
Phyc Hi va céc nguoi doi sau déu da dung Twong S6 4y ma tim hiéu Vi Try
trong moi quan hé¢ v&1 nhan sinh. Vii tru va nhan sinh c6 méi li€én hé nhét quan,
chi khac nhau & chd cao thép, thanh troc, 16n nhé ma théi. P6 la Thién Pia van
vt dong nhét thé, d6 1a Thién Nhan tuwong dit va tuwong hop. L& Trdi sao thi 18
nguo1 vay, viéc troi sao thi viéc nguoi vay.

Van vét déu bién dong d6i doi tudn theo cac qui ludt nhu ludt Bién Hoa, luét
Tuong Sinh Twong Khac (Tudng Phan twong Thanh), luat Tiéu Truong, luat
Tuong Ung Tuong Cau, luat Tich Tiém, ludt Phan Phuc, luat Bién Dich.

Luat Bién Hba nghia 14 bién dong mai mai, chu luu khap chdn, 1én xudng
khéng cung, luan phién thay d6i nhau: crng mém, néng lanh, sinh tir cho nén
khong thé lay cai gi lam chu yéu dién hinh duge. Chét (tr) chi Ia Bién va Hoa,
chét ma khong mit (Tu nhi bdt vong). Bién 1a do cung: Cung tic bién, bién tic
théng, théng tic cieu, nghia 1a ¢6 cung thi mdi c6 bién, cd bién méi c6 thong, ¢6
thong mai co 1au bén. Mot dong, mot mo goi 1 bién. Qua rdi lai, lai rdi qua, va
qua lai khong cung goi la thong.

Luat Tuong Gng twong cau (giao cam) nghia 13 hai khi Am Duwong cé giao
cam véi nhau thi van vt moi héa sinh, van vat sinh roi lai tiép tuc sinh mai dua
dén cudc bién doi tro thanh vo tin. Am Duong cé hoa xudng 1a cai trang thai
binh, Am Duong xung khic 1a cai trang bi lpan. Van vat trong Vi Tru bao gio
cling tim ban déng hanh dé twong tng, ddng khi dé twong cau. Am Duong tim
lan nhau, hodc Am ciing tim Am, Duong ciing tim Duong nhung phai 1a dong
vong hay ddng do, nghia 13 Noi Ngoai twong tng va tiy thudc vao thdi. Do d6
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trong mot qué thi chi c6 hao Duong va haio Am mdi twong tng, con néu todn
Am hay toan Dwong thi cé twong sinh ciing khéng sinh dwgc, cé twong khdc
ciing khéng khdc dwoc. Boi vay Am Thity méi sinh Dwong Méc, Dwong Moc
méi sinh Am Héa. Vé tuong khdc ciing theo lé dy thi méi cé su héa sinh. (Chii y:
dé co sw hoa sinh thi can phdi khic Am Dwong va ngii hanh phdi twong sinh
hodc twong khic.) Twong khic khéng dwa dén héa sinh ma dwa dén hity diét thi
doi héi phdi ciing Am Dwong va ngii hanh twong khic, vi du Dwong Kim thi
khdc Duong Méc (vi nhw kim khi cimg rdn ma gdp cdy ciimg rdn thi méi khdc
manh, mdi dwa dén sw huy diét, con Duwong Kim tuy co khdc Am Moc nhung
khong manh duoc, trai lai lai dua dén su héa sinh)

Luat Tich Tiém: Tich c6 nghia la chét chira, tich liy tir lau dai. Bién va héa
déu c6 nghia 1a d6i doi, nhung bién thi dbi tir tir, khé nhén thiy, con goi 1 tiém
bién, héa xay ra ngay khi cudc chuyén bién ¢4 hoan tit, goi 1a d6t bién

Luét Phan Phuc: tré lai noi khéi diém, trd vé cai géc cil. Su tién trién cua van
vat khong d1 luon ma sé tr¢ lai. Vat cung tac phan, nghia 1a khi cung cyc thi trai
nghich tré vé& cai gbc, cai trude. Néu khong di thi s& khong trd lai, da c6 di thi s&
c6 lai (V6 ving bdt phuc)

Luat bat dich (bat dibét dich): sy bién hoa & van vat dién bién trong vong trat
tir, theo mot qui luat nhét dinh, khong thay d6i, thuong hang. Tat ca moi vat déu
rat dong, nhung nh qui luat nay chi phdi ma sy dong 4y khong bi roi loan,
khéng dbi khac. Tét ca sy vat déu cung vé mot nguon (goi la Thai Cyc), nhung
mo1i vat theo con duong riéng cua minh, cung vé nha ma di khac duong (Pong
qui nhi thiy 85). Luat thuong hang do chi phdi tt ca moi cudc bién hoa trong troi
d4t, ¢iéu hoa moi trang thai dong tinh, khong cho su gi di dén thai qua hay bét
cap, thiéu thi nd bu vao, thira thi nd bét di, dua dén quan binh

TUONG CUA AM DUONG

Dich 1li quan niém Am Duong 13 khi va Ngii Hanh 13 thé chét

Am Duong tuong trung cho hai khi thién nhién trong vii tru. Nguyén li cua
Vii Try thi v hinh, khong thé mé ta cu thé duoc, ma du cho c6 md ta duoc di
ching nita thi ciing khéng bao gio md ta hét duoc. Muén mé ta nguyén li ctia Vi
Tru d6 ta phdi muon hittu hinh dé mo ta cho chan li vo hinh d6, go1 la muon
Tuong dé mo ta Hinh

Khi Duong tugng trung boi ndong, cirng, dai, nhanh, khée, Nam, ban ngay,
trori, sb 18, phat trién, tré, Mat Troi, mua Xuan, Ha, huong Dong, huéng Nam,
phia trén, phia ngoai, lira, sang, nang dong, tich cuc, cuong quyét, hitu hinh...
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Khi Am tuong trung bdi lanh, mém, ngén, cham, yéu, N, ban dém, dat, s6
chan, suy thoai, gia, Mat Trang, mua Thu, Pong, huéng Tay, hu:c’mg Bac, phia
dudi, phia trong, nudce, to1, thy dong, ti€u cyc, nhu nhugce, vo hinh ..

Trong con nguodi, Duong la mé ngoal sau lung, phan trén, luc phu, khi...Am
14 mé trong, trudc nguc va bung, phan dudi, ngii tang, huyét...

Am Duong khong phai 1 tht vat chat cy thé nao ma la thudc tinh nam trong
tit ca moi sy vat. No giai thich su bién hoa va phat trién cua sy vat. Nguoi ta
dung Thdi Cwe Pé dé tuong trung cho hai khi Am Duong nam trong Thai Cuc.

Thai Cuc P

Nam

Tay

Ngudi Trung Qudc khi v& hinh thi huéng Bic bén dudi, Nam bén trén, Pong
bén phai va Tay bén trai cia hinh bdi vi Trung Quéc ¢ Béc Ban Cau nén nguoi
ta ngdi & phia Bic ma nhin 1én phia Nam, va theo d6 ma dit phuong vi. Nhu vay
trrdc mat la phuong Nam, tay trai phuong Bong, bén phai phuong Tay. Trén
Thai Cuc PO thi phan mau tréng la khi Duong nim o phuong bong noi Mat
Tro1 moc, phan mau den thi 13 khi Am nam & phuong Tay. Trong phan Duong
c6 mdt cham den tugng trung cho Am Can (mdm Am), trong phan Am c6 mot
cham tring tugng trung cho Duwong Cdin (mam Dwong). Piéu nay thé hién
Duong trung hitu Am can, Am trung hitu Duong cdn, khi Duong cuc thi mam
Am sé& sinh ra va khi Am cuc thi mam Duong s€ sinh ra (Duong cuc thi Am sinh,

Am _cuc thi Duong sinh hay noi khac di cyc Duong sinh Am va cyc Am sinh
Du:ong, vét cyc tic bién) va nhan manh y nghla khong bao glo co truong hop cod
Am hay co Duong boi vi trong Duong co Am va trong Am cé6 Duong. Khi
Duong nhiéu hon Am thi goi la Duong, khi Am nhiéu hon Duong thi goi la Am.
Am Duong vin déng chuyén héa theo qut luat Dwo’ng truong thi Am tiéu, Am
truong thi Dwong tiéu, Dwong tiéu thi Am trwong, Am tiéu thi Dwong truéng.
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Puong di ciia Am va Duwong déu theo chiéu thudn, tir trdi qua phdi, tir Péng
sang Tdy. Duong sinh ra & phia Bdc, néng va nhe nén di 1én vé phuong Pong.
Duong 16n 1én 6 phuong Dong, cuc thinh ¢ phia Nam (huong Nam, gio Ngo thi
noéng nhét nén Duong cuc. Du’O’ng cuc thi Am sinh nén Am sinh & Ngo, phia
Nam) va tiéu mit & phla Tay. Am sinh ¢ phuong Nam, lanh va nang nén di
xudng phuong Tay Am 16n 1én & phuong Tay, cuc thinh & phuong Bic, gio Ti
thi lanh nhat nén Am cyc, Am cyc thi Duong sinh nén Du’O’ng sinh tai Ti va ti€u
méat & phu:ong Poéng. Khi Duong tiéu mit ¢ phia Tay thi Am 1én 1én, khi Am
tiéu mat & phia Pong thi Duong 16n 1én. Véi ban chat nhu vay, Am Duwong
chuyén héa theo qui ludt Duong Thing Am Gtang va theo qui ludt co thw tw
la doanh (tran day), huw (hao hut), tiéu (mon dan), trwo’ng hay tirc (no ra, sinh
ra) Khi Duong doanh thi Am tiéu, Du:ong truong thi Am hu va nguoc lai dé
dap dbi cho nhau sinh héa luan chuyén khéng ngimg. Duong c6 tiéu thi nhd cai
mam Duong ¢ trong Am ma lai truong, Am cé bi tiéu thi nhd cdi mam Am
trong Duong ma Am lai truong. C6 ngu:oi con su dung qui luat theo thu ty la
thanh (smh ra), thinh (cuc do), suy (yéu di), h_y (mét di) dé dién ta su chuyén
hoa ctia Am Duong. Khi Duong thanh thi Am suy, Duong thinh thi Am hity,
Duong suy thi Am thanh, Duong huy thi Am thinh. Tuong ty nhu vay ddi voi
khi Am: khi Am thinh thi Duong suy, khi Duong thinh thi Am huy...

TIEN THIEN BAT QUAI

Tién Thién Bat Quai 13 8 qué thudc vé Troi, chi vé Thién Li hay Lé Troi. Vi
luc do chua c6 chit viét, vua Phuc Histr dung cac vach dé dién ta.

Str dung vach lién tuc, vach lién, tirc vach Lé, goi la Co dé tuong trung cho
phan Duong.

Str dung vach dut doan, tirc vach Chin goi 13 Ngiu dé tugng trung cho phan
Am

Luéng Nghi (Am Duong) duoc tuong trung bang hai vach Duong va Am
goi1la Duong Nghi va Am Nghi

Tw Tuong Dit mot vach Duong I€n trén Duong Nghi thi thanh Toan
Duong nén goi 1a Thdi Duwong (Théi c6 nghia 1a da I6n). Dat mot vach Am 1én
trén Duong Nghi thi ta c6 mét Duong 1am chu ¢ dudi nén goi 14 Thiéu Duong
(Thiéu c6 nghia 1a con nho). Pat mot vach Am 1én trén Am Nghi thanh Toan
Am goi la Thai Am. it mot vach Duong 1én trén Am Nghi thi ta c6 mdt Am
1am chu & bén dudi goi 1a Thiéu Am

Nhu vay ta co Tir Tuong theo diung thu tw la T, hiéu Duong, Thdi Duong,
Thiéu Am, Thai Am. Thiéu Duong di truéc Thai Am va Thiéu Am di truée Théi
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Duong thé hién Am trung hitu Dwong cin, Dwong trung hitu Am cin, nghia 13
trong Am c¢6 mam Duong, trong Duong ¢6 mam Am. Duong sinh ¢ dudi thanh
ra Thiéu Duong c6 mot vach Duong méi sinh & duéi 1am chu. Duong truong o
trén thanh ra Thai Du’O’ng vo1 hai gach Duong la Duong d3 toan thinh. Am sinh
& trén cho nén Thiéu Am c¢6 mot Am méi sinh ¢ dudi lam chu. Am trudng &
dudi cho nén Thai Am véi hai gach Am 13 Am d3 toan thinh.

Chu ¥ néu sir dung hé nhi phan (coi phan dudi) dé dién dat Té Twong thi ta
c6 Thai Duong 11 (= 3), Thiéu Am 10 (= 2), Thiéu Duong 01 (= 1), Thai Am 00
(= 0) va hai qué ddi ximg luén c6 téng gid tri 1a 3 (bang s6 16n nhat cia h¢ nhj
phan dung hai con s6). Nhu vay su xdp xép T Tuong hop Ii théng nhit véi su
sap x&p cua Tlen Thién bat quai va 64 trung qual cua Tién Thién phai la su sap
xép tir s6 1on xudng nho: Thai Duong 3, Thiéu Am 2, Thiéu Duong 1, Thai Am
0. Nhiéu tac gia da xep Tx Tugng theo trat tu nay .

TIEN THIEN BAT QUAI

Bat Quai 12 tim Qué, mbi qué gdm cd ba vach (mdi vach con goi 1a Hao),
con dugc got la Qué Pon hay Pon Quai, dung dé dién ta § hién tuong chinh cua
hoat dong Am Duong trong Vii Tru. Viéce xép dit cdc vach dé tao thanh Bt
Qudai dwgc thuc hién theo mgt thur tw hoan toan theo tw nhién: Duong truoc,
Am sau, tay mdt trudc, tay trdi sau.

Thir tu va tén goi cua Bat Quai nhu sau:
Can, Poai, Li, Chian, Tén, Khim, Cin, Khon
TIEN THIEN BAT QUAI

Dong Nam Tay Bic

Dwong Nghi

Thai Cuc
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Qué Can: dat mot vach Duong 1én trén Thai Duong thanh toan Duong goi la
qué Can (tro1, thién. Can vi Thién). Qué nay thi Duong da thinh, va Am da huy

Qué Poai: dit mot vach Am 1én trén Thai Duong ta c6 qué Doai (dﬁm ao.
Poai vi Trach). Qué nay thi Duong di 16n va Am sap tan

Qué Li: dat mot vach Duong lén trén Thiéu Duong ta ¢6 qué Li (ltra, hoi
néng. Li vi Héa). Qué nay thi Duong da 16n va Am sap tan

Qué Chén: diat mot vach Am 1én trén Thiéu Duong ta c6 qué Chén (s Am sét,
Chan vi Loi). Qué nay thi Duong médi sinh va Am bat dau suy

Qué Tén: dat mot vach Duong 1én trén Thiéu Am ta c6 qué Ton (gi6. Tén vi
Phong). Qué nay thi Am méi sinh va Duong bat dau suy

Qué Kham: dit mot vach Am lén trén Thiéu Am ta c6 qué Kham (nudc, chét
16ng. Kham vi Thuy). Qué nay thi Am da 16n va Duong sap tan

Qué Can: dat mot vach Duong 1én trén Thai Am ta ¢6 qué Can (ndi non. Can
vi Son). Qué nay thi Am da 1én va Duong sap tan.

Qué Khon: dat mot vach Am 1én trén Thai Am thanh toan Am goi 1a qué
Khon (Pat, Bia. Khon vi Pia). Qué nay thi Am da thinh va Duong da huy

Mubn d& nhé tim qué nay thi c6 thé s dung cach doc nhu sau:
Can tam lién (Can ba vach lién, vi c6 ba vach Duong),
Poai thugng khuyét (Poai khuyét trén vi c6 mot vach Am & trén, hai vach
Duong ¢ dudi),
Li trung hu (Li rdng giita, Li gitra khuyét, vi c6 mot vach Am ¢ giira, hai
vach Duong con lai thi ¢ trén va dudi),
Chan ngudng bon (Chan chau ngira, Chan nim ngira nhu cai bon dé ngira,
vi ¢6 mot vach Duong & dudi va hai vach Am & trén),
Tén ha doan (Tén ngén duéi, Ton dudi dit doan, vi c6 mdt vach Am &
dudi va hai vach Duong & trén),
Kham trung man (Kham day rudt, Kham giita day. Trung 1 gitra. Min 1a
day. Qué Kham c6 vach Duong ¢ gitra, con lai 1a hai vach am ¢ trén va
duoi),
Céan phuc quang (Cén phiic uyén) (Can bat up, Can Gp xudi, giéng nhu
hinh cai thau hodc chau up xudng, nghia la mdt vach Duong bén trén, hai
vach Am bén dudi),

Khon luc doan (Khon sau doan vi ¢ ba vach Am).

CON TIEP
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