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 Aâm döông tieân tröôûng laø moät ñònh luaät caên baûn cuûa vuõ truï. Khoâng 
moät sinh vaät naøo coù theå thoaùt khoûi ñònh luaät naøy. 
 Vaïn vaät naøy ñeàu ñöôïc sinh ra, lôùn leân roài taøn luïi, trôû veà vôùi caùt buïi, 
cuõng nhö traêng troøn roài laïi khuyeát, khuyeát roài laïi troøn. Taát caû chæ laø nhöõng 
chuoãi daøi sinh hoaù, roài bò huûy dieät ñeå roài laïi trôû veà moät chu kyø môùi, sinh 
hoùa roài dieät. 
 Chính vì vaäy maø trieát lyù nhaø phaät goïi laø sinh kyù töû quy nghóa laø 
soáng laø göûi cheát laø veà. 
 Ai ñaõ taïo ra caùc chu kyø luaån quaån ñoù. Caâu hoûi ñeán nay chöa coù caâu 
traû lôøi, vì con ngöôøi vaãn chæ laø nhöõng haït caùt nhoû beù ñoái vôùi vuõ truï bao la. 
 Nhöng coù moät ñieàu maø loaøi ngöôøi coù theå bieát roõ laø vaïn vaät ñaõ ñöôïc 
caáu taïo bôûi hai luoàng sinh löïc, ñoái khaùng nhau cuõng nhö sinh trôï nhau, taïo 
noät theå thaêng baèng ñöa con ngöôùi cuõng nhö vaïn vaät lôùn hoaëc bò huûy dieät 
neáu theå thaêng baèng ñoù bò maát ñi. 
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 Hai luoàng sinh löïc ñoù laø khí aâm vaø khí döông. Kinh dòch goïi laø 
Löôõng nghi hau Thaùi döông vaø Thaùi aâm. Söï thaêng hay giaùng cuûa hai khí 
naøy laø yeáu toá taïo ra söï soáng, thôøi tieát vaø söï taêng tröôûng cuûa muoân loaøi 
trong vuõ truï. 
 Ngaøy nay khoa hoïc tieán boä ñaõ tìm ra ñöôïc moät phaàn taùc duïng cuûa 
hai loaïi khí naøy. Khoa hoïc ñaõ tìm ra aûnh höôûng quyeát ñònh cuûa maët trôøi 
ñoái vôùi muoân loaøi trong traùi ñaát. Khoâng coù aùnh saùng cuûa maët trôøi, vaïn vaät 
seõ bò chìm ngaäp trong boùng toái aâm u vaø giaù laïnh kinh ngöôøi. Nhöng neáu 
chæ coù aùnh saùng maët trôøi khoâng thoâi thì traùi ñaát seõ trôû thaønh sa maïc noùng 
boûng khoâng coù moät gioït nöôùc, vaø khoâng coù moät sinh vaät hay caây coái naøo 
coù theå soáng noåi. Traùi laïi caàn phaûi coù moät khí laïnh ñeå trung hoøa bôùt nhieät 
ñoä cuûa maët trôøi vaø keát cuïc hai thaùi cöïc noùng vaø laïnh ñaõ ñöôïc dung hoøa ñeå 
mang laïi söï trung hoøa cho söï soáng cuûa vaïn vaät. 
 Ñoù laø caùi lyù cuûa luaät aâm döông töông sinh vaø töông khaéc vaø söï tieân 
tröôûng cuûa hai khí noùng vaø laïnh seõ taïo neân nhöõng muøa coù nhöõng khí haäu 
khaùc nhau. 
 Theo ñònh lyù naøy döông thònh thò aâm suy, döông tieán thì aâm luøi hoaëc 
ngöôïc laïi döông suy thì aâm thònh, aâm tieán thì döông luøi. Hai khí choáng 
phaù nhau nhöng khoâng huûy dieät nhau. Do ñoù söï vieäc coù söï thay ñoåi veà 
tính chaát vaø taùc duïng. 
 
 Ñoän Giaùp laø moân toaùn hoïc caên cöù vaøo söï tieân tröôûng cuûa aâm döông 
ñeå ñaët ra nhöõng nguyeân taéc vaø ñònh lyù quyeát ñoaùn söï dieãn tieán caùt hung 
cuûa söï vaät. 
 Nhieàu ngöôøi cho raèng ñoän giaùp laø moân boùi hoaøn toaøn khaùc vôùi moân 
boùi khaùc ñang ñöôïc moïi ngöôøi öa thích nhö Töû vi, Boùi dòch v.v. Thöïc ra 
Ñoän Giaùp cuõng chæ laø moät öùng duïng cuûa Dòch lyù, nhöng ñöôïc theå hieän 
döôùi moät hình thöùc khaùc. Tuy nhieân nhöõng nguyeân taéc chính yeáu vaãn 
ñöôïc trieät ñeå toân troïng. 
 Nhöng taïi sao moân Ñoän Giaùp laïi ít ñöôïc phoå bieán nhö caùc moân boùi 
khaùc? Sôû dó moân ñoän giaùp ít ñöôïc phoå bieán vì moân ñoän giaùp laø moät 
phöông trình toaùn hoïc, khoâng theå phoå bieán truyeàn khaåu nhö caùc moân Boùi 
dòch vaø Töû vi. Vì vaäy ngaøy xöa chæ coù nhöõng vò nho giaû coù söùc hoïc uyeân 
baùc môùi coù theå laõnh hoäi ñöôïc caùc nguyeân taéc vaø phöông trình ñoän giaùp. 
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 Trong lòch söû Trung Hoa nhöõng ngöôøi thoâng hieåu moân Ñoän Giaùp raát 
nhieàu, nhö nhöõng ngöôøi öùng duïng ñöôïc moân naøy trong ngheä thuaät duïng 
binh vaø trò nöôùc raát hieám. Ta coù theå keå ñeán caùc vò tröù danh nhö Khöông 
Thaùi Coâng, Tröông Löông, Gia caùt Khoång Minh vaø Löu baù Oân v.v.. 
 Trong lòch söû Vieät Nam cuï Traïng Trình laø ngöôøi duy nhaát thaáu hieåu 
ñöôïc moân toaùn hoïc cao sieâu naøy. 
 Vì vaäy khi söu taäp vaø bieân soaïn cuoán Ñoän Giaùp löôïc giaûi naøy, chính 
toâi khoâng daùm cao voïng seõ trình baøy ñöôïc heát taát caû nhöõng bí phaùp cuûa coå 
nhaân. Nhöng chuùng toâi laïi nghó raèng söï kinh dieäu cuûa caùc trieát lyù cuûa coå 
nhaân nhö caùnh röøng raäm che kín caû moät vuøng khoâng cho aùnh saùng loït vaøo. 
Neáu nhöõng ngöôøi tieàu phu khoâng coù gan ñoán caây chaët cuûi ñeå khaùm phaù 
thì vôùi tình traïng hieän taïi soá ngöôøi bieát chöõ Haùn hoaëc tha thieát vôùi neàn 
vaên hoaù coå truyeàn moãi ngaøy moät ít ñi, thì trong töông lai moân hoïc thaâm 
thuyù naøy coù theå bò mai moät ñi maát. 
 
 Vì vaäy, chuùng toâi khoâng ngaïi söùc tieàu phu beù nhoû hay taøi sô trí 
thieån, coá gaéng trình baøy nhöõng khaùi nieäm veà moân Ñoän Giaùp ñeå goùp phaàn 
vôùi caùc vò khaùc cuøng coù moät hoaøi baõo muoán baûo veä vaø phaùt huy neàn vaên 
hoùa coå truyeàn ñeå laøm neàn taûng cho nhöõng ai muoán nghieân cöùu veà moân 
trieát hoïc coå truyeàn vaø nhaát laø giuùp cho theá heä töông lai coù theå öùng duïng 
moân Ñoän Giaùp trong ñôøi soáng haøng ngaøy ñeå bieát caùt hung vaø cö xöû theo 
ñuùng vôùi thieân lyù. 
 Chuùng toâi öôùc mong caùc vò hoïc giaû ñöøng cheâ laø keû ñieác khoâng sôï 
suùng. 
          
         ÑOÃ QUAÂN 
              Xuaân Canh Tuaát 
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