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LOI NOI PAU

Tan cung cda sy song la gi? Chiing ta s& gdp diéu gi sau khi chét di?
Céc dan toc va tén glao khac nhau déu c6 nhu’ng gia thuyet kién giai riéng
biét d6i v6i van dé nay. Pao gido, thit ton gido ban dia ctia Trung Qudc,
ciing dua ra nhufng quan diém riéng v6i nhiing dac sdc rieng biét gin lién
vGi bdn sic cda tén gido minh ddi véi van dé sinh tad.

Hoc thuyét Pao gia trong tu tudng Pao gido khéi ngudn tit thdl Xuan
Thu Chién Qudc, da trai qua hon 2000 nam lich st. Trong qua trinh phat
trién, Pao gido da ti€p nhan tu tu’dng ctia Nho gido va nhiing ly ludn cda
Phat glao dé€ cho ra doi mot he théng 1y luan vé sinh t& véi noi dung doc
dao va kha hoan thién. Trong he thong ly luan do, sy ton tai cda linh hon,
mé&i quan hé giifta hinh va thin, sy ciu dé con ngudi sau khi chét,... tat ca
déu dugc giai thich rat ré6 rang va ranh mach.

Trong cuon sach “Dao gido sinh tif ky thu”, ching t6i mot 14n nita gii
thich lai nén vin minh Dao gido theo tu tufdng nhan van cda thoi hién dai,
loai b6 nhiing su rudm ra khong can thiét va chi git lai phan c6t 16i, quan
trong nhat. Pong thoi, ching toi cling stt dung thii phéap bién tap doc dao
vGi hon 300 bic tranh minh hoa séng dong, chan thuc, gitp cac khdi niém
von tritu tu’o’ng nhu “linh hén”, “céi chét”,... trd nén cu thé va hinh tugng
hon, tit dé gitip ban doc hiéu duge quan mém sinh ti cia Pao gido mot
cach dé dang hon. Trong cuén sich cung c6 rdt nhiéu bidc tranh mang tinh
lién hoan vdi noi dung dugc chi thich ti mi, dan ddt ban doc “chu du” theo
chiéu dai lich sit dén véi dia nguc quy qudc, gitip ban dugc “nhin thay” tan
mat nhiing dia danh trudc day chi dugc mo hé nghe qua trén sach vé nhu
18 tang dia nguc, thap dién Diém Vuong, cdu Nai Ha, Tam Sinh thach, Quy
Mén quan, dudng Hoang Tuyén,...

Do6i ngt bién tap hy vong cudn sach “Pao giéo sinh ti ky thu” c6 thé
gmp ban doc md ra canh cita budc vao th€ gidi cda nhiing suy tu vé su s6ng
va cai chét, dong thoi ciing c6 dugc sy “cdm ngd” diing muc d6i vdi cai chét
dé tit d6 tim duoc gia tri dich thuc ciing nhu phuong huéng ding ddn nhat
cho cudc s6ng cda minh, khi€n cho cudc s6ng cang tré nén y nghia.
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NHONC CHI DAN VF SINH TU

Su s6ng dudc bat ddu tir dau va két thic & dau? VAn dé tri€t hoc cin
ban nay tu hang ngan nam nay da lam ddy lén nhiing cufc tranh luan khéng
dit gitta nhiéu mon pha1 khdc nhau trong xa hoi. Hon 2000 nam trudc day,
tai mot thon lang nhé ndm bén by song & Trung Qudc, mot triét nhan vdi tri
thong minh tot bac da ding chan gita non séng, déi mdt nhin trdi cao dat
rong, ngang dau lén trdi ma cdm than ring: “Song chét, 4y 1a ménh!” Chinh
quan diém “thuan theo sinh ti” cta triét nhan dé da c6 anh hudng siu sic
dén nhitng tu tudng cin bin cia Pao gido - mot trong nhiing trudng phai hoc
thuy@t n6i bat ¢ Trung Qudc ¢6 dai. Vi triét nhan dé chinh la Trang Tt - ngudi
ké thita va phat trién nhitng tu tudng cia Lo Td, sing 1ap nén hoc thuy&t Pao
gia, mét ton gido mang tinh ban dia ctia Trung Qudc. Nhitng tu tuéng ctia Pao
gido cang dugc bat ngudn va phat trién ti do.

Tu tudng vé sy song va cai chét cda Pao gido, sau khi ké thita tu tudng
cia Lao Tu va Trang Tu trong thoi ky Xuan Thu Chién Quéc, da dugc hinh
thanh va phat trién thanh mot he théng ton gido vao thoi Han. Hon nia, trong
qua trinh phat trién, Dao gido da ti€p nhan diy du tu tudng cda phong tuc thd
cling truyén thong trong dan gian Trung Quéc ciing nhu nhiing quan diém vé
hoc thuy@t luan hoi va nhan qué ctia dao Phat, dé cudi ctiing da hinh thanh nén
hé thong 1y luan vé sinh tit cia Pao gido vdi noi dung doc ddo va tuong ddi
hoan thign. H¢ tu tudng va nhiing phuong thdc dac biét cia Dao gido da tré
thanh quy pham cia Pao gia ciing nhu kim chi nam cho hoat dong thd cling
cia ngudi Trung Qudc tit hang ngan nim nay. Viec xudt bdn cudn sach “Pao
gido sinh td ky thu” chinh 1a dé glup ban doc tim kiém quy tich cta nhing
nhan thifc vé sinh ménh cda ngudi cd dai, cting la dé mot 1an niva  gdy dung lai
nhtng nhan thiic cda ching ta d6i vdi gia tri thuc su ctiia cude song.

“Pao” chinh la nguyén tdc bt bién, khéng thay déi tir xua dén nay trong
tu tudng veé su song va cai chét cia Pao gido. “Pao” chi phdi su sinh ton, diét
vong va bién hod cua su vat. Su vat théng nhat & khi nén mudén ngan thay doi
cua sif vat chdng qua cting chinh la nhu’ng thay dd&i cda khi. Sy song va cai chét
ciing giong nhu vay vi xét cho dén cung thi chiing ta vin dang séng trong vi
tru bao la nay, th& nén thudn theo I& séng chét tu nhién chinh 1a thai do tot nhat
trude sy song va cai chét. Can cu trén quan diém dé, Pao gido da hinh thanh
nén nhitng quan niém vé sy song va cai chét thim ddm dac sic Dao gia. Néu
phan tich mét cach chinh thé, chﬁng ta c6 thé 1y gidi quan di€ém nay cda Pao
gido tir hai phuong dién 1a “séng” va “chét”.
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Trude hét, ly luan vé su séng chét cia Pao glao dugc xay clu’ng trén co
sd ctia su “quy thuan”, trong d6 coi gid tri ctia cudc song chinh la van dé trong
tam nhat. Vi vay, dé gia tri cia sinh ménh dugc thé hién mot céch r6 rang
nhat, Dao gido da sang lap ra mot loat phuong phép tu luyén co6 he thong va
tudng doi hoan thién, bao gom dudng sinh, luyén khi, ndi ngoai dan,.. . déng
thoi ky vong bang nhiing phuiong phép tu luyen moi ngudi sé tranh né hoac
kéo dai duge thoi gian phai doi dién vdi cai chét, dat duge muc tieu song
dén vinh hing. Tuy nguyén udc "tru’dng sinh bt td” nay vo cung huyen hoac
nhung cung da thé hién su nhiét tinh va sy quan tam cao do cia Pao gido doi
vdi cude song con ngudi. Nhin nhan mot cach khach quary thi quan diém nay
cting la mot phuong phép tu luyén véi mong muén dugc “vi hod dang tien”,
nén sé c¢é nhiing tac dung rat tich cuc déi véi dudng sinh. Cii nhu vay, phuong
phép tu luyén dudc truyén tir doi nay qua doi khdc va trd thanh phuong phap
dudng sinh rdt doc ddo trong Dao gia.

Tiép theo, tuy DPao gido cuc luc nhdn manh dén muc tiéu song vinh héng
nhung déi vdi tat cd moi ngudi thi cai chét la diéu khong thé tranh khoi trong
cudc song hién thuc. Vi Vay, Pao gido da xay dung nén mot “quy quoc’ " tudng
tugng ¢ dudi long dat dé giai dap cho nhiing cau hoi phla sau cai chét cia moi
con ngudi. The gidi dudi long dat cia Pao gido la su téng hop cia hai ludng
tu tudng: tu tudng dan gian Trung Quéc va tu tudng Phat gido ngoai lai, da
xay dung nén cac khai niém nhu Hac Bach V6 Thudng, Quy Mén quan, dudng
Hoang Tuyén, cAu Nai Ha, Manh Ba, Thap dién Diém Vuong va qua trinh luan
héi, dau thai,... Day cting chinh la bic tranh hoa my, diém 1¢ nhdt trong vin
hoa sinh td cia Dao gido.

Pao gido da thong qua gia tudng vé su luan héi qua lai dé lien két “su
song” va “cai chét” lai v6i nhau, tit d6 cho rang “su song khong phdi la duy
nhat, cai chét khong phai la cham hét cua su song”. Day la nhiing nhan thuc
don gidn, méc mac cia ngudi Trung Quéc ¢6 dai déi véi cude song hign thuc.
Mot mat, do sy ton tai cua quy ludn “nhén quad, bdo ng” nén con nguoi sé
luén pha1 chi trong dén nhiing hanh vi cia minh trong cudc song, lay nhung
tieu chuan dao dic xa hoi dé ché udc tat ca hanh vi ciia minh, c6 gang song
hoa dong, than thién vdi tit cd moi ngudi. Mat khac, nhing gia tudng vé cudc
song sau khi chét sé gitp gidi toa ndi s¢ hai ciia moi ngudi doi vdi cdi chét,
dan nhiing nghi hodc vé cai chét trd vé vdi cude séng thuc tai, gitip moi nguoi
bigt cach phét hién ra y nghia dich thuc cia cudc doi. Chinh bing cach dg,
Pao gido da hod giai nhiing hd nghi ciing nhu st s¢ hdi ctia nguoi xua doi véi
cai chét. D6 ciing 1a sy quan tam rdt thuan phac dén cudc song, sinh ménh
cia mdi nguoi.

Trong cudn sach “Pao giao sinh ti ky thu”, chiing toi sé phéan tich veé
van minh ctia Pao gido dudi géc nhin nhan vin cta hién dai, chon loc dé gidi
thieu dén ban doc nhing nét tinh tuy nhat trong quan diém ctia Dao gido vé
sul sOng va cai chét dé qua dé6 mot lan nita nhan thitc duge 16 rang hon xem
nhffng quan diém dé da c6 anh hudng nhu thé nao dén vin hod truyén théng
cia nguoi Trung Qudc trong hang ngan nam lich si vira qua. Dé nhiing ménh
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dé “su séng” va “cai chét” dugc biu hién mot cdch hinh tugng hon, doi ngi
bién tap da lua chon st dung mot phuong phap bién tap doc dao 1a “do giadi”,
phuong thiic chi dao 1a mot bén 1a hinh vé, mot bén la phan gidi thich. Thong
qua nhiing buc tranh, bdng biéu va sy gidi thich d6, cdc ndi dung triru tugng
nhu “linh hén” hay “cai chét” déu sé dugc hinh tugng hod, gitip ban doc ¢
nhiing trdi nghiém hoan toan mdi mé khi doc cudn sach nay.

DBong thoi, ching toi sé xuat phét tir cai nhin cia mot linh hén sau khi
chét, d€ st dung phuong thic tranh lién hoan nham dan ban doc “du lich” dén
Quy quéc dia nguc cia Pao gido, giip ban thuc sy “nhin thdy” dugc nhiing
sy vat ma trude day chi c6 thé tudng tuong qua sut midu td mo hd trén sach vd
duong Hoang Tuyén, Quy Moén quan, Tam Sinh thach, cau Nai Ha, thap dién
Diém Vuong, 18 tang dia nguc,... Hy vong nhiing btic tranh minh hoa tinh xdo,
phong phti dé sé gitip ban doc mdt 1an nita suy nghi, nhin nhan o rang hon
vé cudc séng cia minh. Tuy cudc s6ng clia con ngudi 1a vo thudng nhung néu
chiing ta hiéu biét day du vé nhiing van dé sé xay dén sau khi chét, ta sé tim ra
dugc nhing gia tri dich thuc cling nhu phuong thiic song ding ddn nhit dé cude
song hién tai cia mdi ngudi déu sé ngay cang t6t dep, hoan thién hon.
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