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Lifi~a 

Giai ma no't ru6i •••••• 

N6t ru6i th~ hi~n Khi cMt cua mQt ngucri, ma Khf di 

theo dong, nai nao t1,1 Khi, it c6 n6t ru6i. Chi dn chung ta 

chju d~ y, Se bit g~p mQt sfi nfit rufii quan trQng Va no c6 

th~ dugc coi la n6t ru6i d~p. Nai t1,1 Khi d6 thucrng la di~m 
d~n CUa Sl,l' hQi t1,1 ma ngon ngi'r hi~n d~i hay gQi la "phan 

(mg day chuy€n". Vi d1,1: n~u ta thfty o tren vai pbai xufrt 

hi~n n6t ru6i thi c(r do xu6ng phia duoi, chic chin se phat 

hi~n them mQt vai nfit ruf>i nfra, CO th~ chung to dfut Jen, 

ciing c6 khi l~i nh6 d~n di ho~c mcr nh~t, An hi~n. Nhling 

nAt ruAi nh6, mau sic nh~t nhoa thucrng khong c6 mfry y 
nghia. Tuy nhien, xem n6t ru6i anh hm'.mg toi v~ s6 ra 

sao khong phai la xem kich thuoc cua chung to hay nh6, 

mau sic d6 hay den. E>i~u c6t y~u phai nim dugc la n6t 

ruAi luon di li€n voi tuang each. Sg k~t hgp nay giup 

chung ta c6 th~ xac djnh dugc n6t ru6i d6 anh hu6ng t6t 

hay xfru d~n v~n s6. Di~u d6 c6 th~ vi nhu vi~c b~ nhin 

m(}t Cai cay trong VllCJn, dtrng qua coi trQng VaO cai cay do 

d~p hay xftu ma hay nhin kbu VUCJn mQt each toan canh. 

Ho~c khi b~n dQC m9t cu6n sach, cai b~n dn la nQi dung 

va thong tin cuAn sach truy~n tai ch11 khong phai la di xet 

net v~ v~o tlrllg cau tlr. 
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Giai ma n6t ru6i 

•••••• 
E>ap (mg nhu cAu cua dong dao b~n dQC trong ca 

mrcrc, Nha xuftt ban Thanh Nien cho An hanh cu6n Giai 

ma n6t ru6i. E>ay la cu6n sach dm;rc so~n thao cong phu, 
trinh bay gian dj, d~ hi~u nhlITlg v~n dam bao duqc tfnh 
khoa h<;>c va thgc ti~n. Hy v<;>ng cu6n sach se lam vui long 
b~n d<;>c gftn xa. 

Ban Bien sof n 
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Giai ma not ruai 
•••••• 

ChU'O'Dg I 

KllAI QUAT CHUNG Vt NOT RUOI 

1. Doi di~u v~ n6t ruAi 

B~t ky ai trong chung ta d€u c6 n6t ru6i, chi la c6 it 
hay c6 nhi€u ma thoi. Binh thuemg chung ta luon nghi n6t 
ru6i chi c6 hai mau, mQt la den, hai la d6, nhlmg khong 
phai v~y, n6t ru6i th~t ra c6 kha nhi€u mau sic. Thinh 
thoang ta con thAy tren mQt s6 n6t ru6i c6 mQC kem theo 
sgi long. 

Nfit ru6i mau xam c6 th~ mQC rieng le va cling c6 th8 
mQC thanh tl.rng chum, tlrng C\Jm VOi nhi€u hinh ~g Va 
kich ccr khac nhau. N6i d~n mau xam la mau cua sic tA 
melanin duqc sinh ra b6i cac melanin bao c6 trong bi8u bi 
cua da. 

NAt ru6i ciing c6 th~ c6 truce khi nguCri ta sinh ra, 
nhlmg thuemg thi chung chi xuAt hi~n trong khoang 20 
n!m d!u cua dCri nguCri. Ban d!u n6t ruc\i thu<Jng phing va 
mjn, chllng c6 mau vang s~m. mau h6ng ho~c mau nau, 
den gi6ng nhu tan nhang, theo thai gian chung bAt d!u 
thay d6i, nho cao len va mau sic cling nh~t di, nhlmg 
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Giai ma n6t rucii •••••• 
ciing c6 m9t s6 n6t ru6i thi v~n giii nguyen tr~ng khong 

thay dl>i gi ca. . - ' 

C6 m(>t di~u nlt dang chu y, d6 la theo thai gian thi 

n6t ru6i se tir tu bi€n mAt ho~c ma nh~t dAn, nhiing n6t 

ru6i nao ma nho cao ten khoi m~t da nlt c6 th~ phat tri~n 
thanh nhiing m1,m nho r6i sau d6 ciing t\f bong tr6c di . Ta 

d~ dang theo doi va bi~t v~ tudi thQ cua n6t ru6i c6 th~ 
keo dai trong khoang 50 nam. 

2 C , d • "t l.. . ac ~ng cua no ruoa 

N6t ru6i duqc chia lam hai lo~i, n6t ru6i lilnh tinh va 
n6t ru6i ac tf nh. 

Nfit ru6i ac tfnh luon ti~m An nguy CCJ cua nhiing u 

h~c t6, m<)t d~ng cua ung thu da luon c6 s11 khai dAu tu 
m(>t n6t ru6i son. D~ng nay chi~m khoang 10% s6 truang 

hqp ung thtr da va m6i nguy hi~m cling duqc x~p vao 

h~g 1, n6 chi€m d€n 75% truang hqp tti vong. Qua d6 

nguai ta da dua ra tieu chuAn ABCDE d~ nh~n bi€t va 

phan bi~t cac n6t ru6i lilnh tinh v6i ac tinh nhtr sau: 

A- Asymmetry: phat tri€n khong can xfrng, tfrc la tren 
mQt n6t ru6i thi mQt nlia phat tri~n th~ nay, mra kia phat 

tri~n ki~u khac ho~c mQt ntia c6 mau sic nay, ntia kia c6 
mau sic khac. 

B- Border: duang vi~n, thong thuemg cac n6t ru6i 

lanh tinh luon c6 duang vi~n d~u d~n, nhung cac n6t ruAi 
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Giai ma not rucii 

•••••• 
ac tinh thi nguqc l~i , dllCmg vi~n khong nhfrng khong d~u 
d~n ma con hay c6 tri~u ch(rng ng(ra ngay, chay mau. 

C- Color: mau sic, voi n6t ruAi lanb tinh thi luon co 

mau nau min, trong khi cac u hAc t6 t~i co mau sAc d~m 
nh~t a cac vi tri khong gi6ng nhau, k~t du di thllemg, 

mau sic khac bi~t. 

D- Diameter: dllemg kinh, n6t ruAi lanh tinh thlfemg 

nh6, con cac n6t ruAi ac tinh thi tuon to t6n bAt thlfemg. 

E- Extension: de} phat tri~n, n6t ruAi binh thlfemg 

khong l6n nhanh trong vong vai tuAn hay vai thang, trong 

khi cac u Mc t6 thi nguqc t~i , co th~ phat tri~n to ra trong 

khoang thoi gian k~ tren. 

3. Cang nhi~u nAt ruAi, cang tre lau 

Tir lau, cac nha khoa hQC aa canh bao ring: nhfrng 

ngucri c6 qua nhi~u n6t ruAi tren co th~ thi co th~ lam tang 

nguy CO' ung thlf hAc t6 (melanoma), mc}t d~g hi~m va 

nguy hi~m nhAt cua ung thlf da. Th~ nhlfng gicr day, nhfrng 

ngtrm d6 aa co it nhAt mc}t ni~m vui, b6i cang c6 nhi~u n6t 

ruAi thi qua trinh tao hoa se ch~ t~i, rue ta se tre tau hon. 

cac nha khoa hQC thu{>c E>~i hQC King's, London, 

Anh, da ti~n h3.nh so sanh giiia AON va s6 llfqng n6t ruAi 

clla 900 c~p song sinh nfr a de} tu6i tir 18 - 79. K~t qua cho 

thAy, ngum cang co nhi~u n6t ru6i thi DNA cua hQ cang co 

nhi~u d~c tinh chAng lao h6a hon nglfm c6 it nAt ruAi. 
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